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1. DPAT VAN PE

Thu thép va danh gid céac chi s nhan trac 1a k¥ thuat quan trong trong theo doi,
giam sat va danh gia chivong trinh can thiép dinh dudng. Dy la nhiing chi s6 vé dinh
dudng co ban duge theo doi clia Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-
2030 va tdm nhinc2045 ciing nhu cac Chuong trinh muc tiéu qudce gia Giam nghéo bén
virng, Chuong trinh muc tidu qudc gia phat trién kinh t& xa hoi khu vue dong bao dan
toc thiéu sé v mién nai, Chuong trinh muc tiéu quéc gia xay dung ndng thén mai va
cac hoat dong dinh dudng dang duoc trién khai tai cong dong hién nay.

Dé ddng bd hoa hé thong thu thap chi sé nhan tric trong danh gi4 tinh trang dinh
dudng cla tré em tai cong dong va chuin hoa bd cong cu thu thap sb lidu vé nhan tric,
VusStc khoe Ba me va Tré em phdi hop véi Vién Dinh dudng xay dung tai liéu “Hudng
ddn chuyén mén danh gia tinh trang dinh dudng tré em béng céc chi sb nhén tric co ban
tai cong dong”. Pay cling 14 tai liéu tham khao xdy dung tiéu chuan k¥ thuat phu hop
- cho céc loai can trong luong co thé, thuge do chiéu cao ding, chiu dai nam va thude
do chu vi vong cénh tay trang bi cho hé¢ théng mang ludi y té.

2. CANCU XAY DUNG HUONG DAN

Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cia Tha twdéng Chinh pha viée phé
duyét Chién lwge Qube gia dinh dudng giai doan 2021-2030 va tim nhin dén nam 2045;

Quyét dinh s6 1719/QD-TTg ngay 14/10/2021 ctia Thu tudng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa hoi viing ddng bao dan tdc thiéu
s va mién nai giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nam 2021 dén nam 2025;

Quyét dinh s6 90/QB-TTg ngay 18/01/2022 ctia Thi tuong Chinh phu phé duyét
Chuong trinh mye tiéu qubc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025;

Quyét dinh s6 263/QD-TTg ngay 22/02/2022 cua Thu tuéng Chinh phti phé duyét
Chuong trinh muc tiéu quc gia xdy dung ndng thon mai giai doan 2021 — 2025;

3. DPOITUQNG SU DUNG HUONG DAN
- Nguoi st dung hudng dan nay: Nguoi duoe tip hudn vé dinh dudng.
- Péi tuong dugc can, do: Tré em.

4. NGUYEN TAC SU DUNG CAN TRONG LUQNG CO THE VA THUOC
PO CHIEU CAO PUNG, CHIEU DAI NAM VA THUOC PO CHU VI VONG
CANH TAY

4.1 Nguyén tic sir dung cin trong lugng co thé
4.1.1 Dédc di€ém cua can trong lugng co thé
- Loai can: Str dung can dién tr hodc can co hoc.

- Déi véi tré dudi 24 thang tudi chua ty dung duoc ¢6 thé sir dung can ¢6 long

mang hoic can c6 chire nang trur bi.



4.1.2 Cac tiu chi Ira chon khuyén nghi

- Tiéu chuén chat lrong: can phai dap tng dugce tiéu chuan chat lugng do luong
ctia Viét Nam hoic cae fiéu chuan quéc té phi hop.

- Khoang trong lugng céan t6i da: sir dung cén ¢6 khoang cén trong lugng toi da
pht hop voi doi turong duoc can.

- Khoang chia trong luong va dg chinh xac: can ¢6 khoang chia trong lugng can
dén 100g vamire sai so toi da la + 100g.

- Di€u kién hoat dong cua cén: can co6 thé st dung duge trong cac diéu kién khi
hau, thoi tiét khac nhau (khd, nong, am, udt v.v), co thé sir dung tai cac co so'y té va tai
thuedia.

- D6 bén clia can: cdn can dam bao duy tri hoat ddng cia céc tinh nang thiét ke va
tinh chinh xdc trong sudt qua trinh sir dung.

- Thi€t ké: can co thiét ké phu hgp, dé st dung va an toan cho ngudi cin va nguoi
duoc can.

- Tinh linh hoat: can phai dam bao tinh dé dang trong qua trinh van chuyén tir dia
diém nay sang dia diém khéc.

- Yéu cau an toan: cac thanh phan cdu tao cla can va vét lidu dong goi, bao quan
khong co hoa chat doc hai thude danh mue cam su dung.

4.1.3 Luu y trong qua trinh st dung

Sau khi sir dung, viéc bao quan can dung cach la rat quan trong dé duy tri dd chinh
xac va do tin cdy cua cin. Dudi day 1a mot s6 hudng dan bao quan can trong luong:

- Loai bé bat ky bui ban, manh vun, hoac chat ban nao c6 thé lam anh hudng dén
do chinh xac cua can.

- Bt cdn 6 mdt vi tri On dinh, an toan dé€ tranh va dap, roi hodc rung dong manh
lam hoéng cam bién va gdy sai so.

- Céin phai dugc bao quan ¢ noi kho rao, tranh tiép xic véi nude hodc do am cao
vi ¢ theé anh hudng dén hiéu suat cua can va gy hong.

- Mit dudi ciua cén can duge dat tiép xtc voi bé mét cing, phang dé dam bao do
chinh xdc trong qué trinh can.

- Cén duoc bao quan ¢ nhiét do va do am on dinh, khéng dat & noi qua noéng hodc
qué lanh.

- Tranh dé vat nang trén can trong thoi gian dai vi s& gdy bién dang cam bién hoac
gian 1o xo.

- Thuong xuyén ki€ém tra can bang cach sir dung trong lugng ki€ém tra da dugc xac
dinh trudce dé dam bao cén cho két qua chinh xac.
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- Hiéu chinh cén dinhKy theo huéng dan ciia nha san xuat.

- Cén can dugc bapdudng dinh ky béi nha san xuat hode mot don vi bao tri chuyén
nghiép nham dam bao-do chinh xac va hiéu suat tot.

- Cén can dugc stir dung va bao quan cén thin, tun thi huéng dan cta nha san
Xuat.

4.2 Nguyéntic st dung thude do chiéu cao dirng, chiéu dai nim
42.1. bic diém cua thude do chiéu cao dung, chiéu dai nam

- Thude ¢6 the lam bang chat liéu gd, nhua ctng, inox, manh bing mém (dan
tuong) va dam bdo ¢6 gia dd chac chan khi do.

- C6 thanh chiin phia trén dau (néu do dimg) hodc chan (néu do nam).
- Thudce ¢6 thang chia do dai dén Imm (1 hodc 2 bén).
- Lua chon thudc ¢é gid tri do pht hop vai ddi tuong duoc do.
4.2.2 Céc tiéu chi lya chon thude do chidu cao dimg/chiéu dai nim khuyén nghi

- Tiéu chuan chat lugng: Thudc phai dap tmg dugc tiéu chuan chat lugng do luong
clia Viét Nam hodc cdc tiéu chuan quéc té phi hop.

- Thiét ké ctia thude: thude co thiét ké phu hop, dé stir dung va an toan cho nguoi
do va nguoi dugce do.

- Khoang do: thong thuong thudce ¢6 thang chia vach véi khoang cach Imm.

- Chiéu cao ctia thude: lwa chon thude do chidu cao ti da phu hop véi timg dbi
tuong.

- D6 chinh xac: thudce can dat dugc do chinh xac véi muire sai s6 t6i da la £ Imm.

- Piéu kién hoat dong cua thudc: thude co thé st dung duoc trong cac diéu kién
khi héu, thoi tiét khac nhau (kho6, nong, am, wot v.v), co thé st dung tai cac co sO y té
va tai thuc dia.

- P6 bén ciia thude: thude can dam bao duy tri hoat dong ctia cac tinh nang thiét
ké va tinh chinh xdc trong qué trinh st dung.

- Tinh linh hoat: thudc phai dam bao tinh dé& dang trong qua trinh van chuyén tir
dia diém nay sang dia diém khéc.

- Yéu cdu an toan: Cac thanh phan cdu tao cta thude va vt liéu dong goi, bao quan
khong ¢6 hoa chat doc hai thudc danh muc cam s dung.

4.2.3 Luu y trong qua trinh st dung
- Kiém tra tinh chinh xdc cta thude trude khi st dung.

- Sau khi st dung, thudce can phai dugc lam sach, khong con bui ban, vét ban hodc
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- Tranh dé thude bi va\dap hodc rung dong manh gy bién dang, hong hoc va sai
56 khi do.

- Tranh dé vat nang nam trén thudc trong thoi gian dai gy bién dang va hong hoc.
- Thuéc can dirge bao quan theo tidu chuén va huéng dan ctia nha san xuat.

4.3 Nguyén ti¢’stt dung thude do chu vi vong canh tay tré em

4.3.1 Pac diém ciu tao thude do chu vi vong canh tay tré em

- Thude do chu vi vong canh tay cho tré em duge lam tir sgi polymer hodc tuong
duong,

- Thudce ¢6 khodng do ti da 26,5¢cm, do day i thiéu 0,3mm, khong co, khong
gidn va khong gap khic.

4.3.2 Cau tric cta thude do

Céu tric thude do chu vi vong canh tay dugc tham khao hinh v€ bén dudi day:

| Suy dinh dufing ndng

Suy dirh duding vita

THUdC BO YONG CANH TAY IMUAE)
Hinh 1. Céu trac cua thuge do chu vi vong canh tay
- Thang chia khoang cach la 1 mm.

- D§ chinh xdc: thude do chu vi vong canh tay can dat duge do chinh xéc véi mire
sai 0 t6i da la + Imm.

- Chi thi mau: thude dugc chi thi boi 3 mau nhu sau:

+Mau do: tr 6 dén dudi 11,5cm.
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+Mau vang: tir 11,5¢y dén dudi 12,5¢cm.

+ Mau xanh 14: tir 12,5cm dén 26,5cm.

- Dam béo tinh dai, chic va khong bi thay ddi cAu triic trong qua trinh sir dung.

- Truong hgpkhong c6 thudce do chu vi vong canh tay duge mé ta nhu trén, c6 thé
sir dung cdc loai‘thude day pht hop co thiét ké tuong duong.
4.3.3 Luu y frong qud trinh str dung

- Sau khi st dung, dam bao réng thude do chu vi vong canh tay da duogc vé sinh,
lam sach. Loai bo bui ban, diu md, hodc cac chit ban khac trén bé mat cua thudc.

- Thude do chu vi vong cénh tay c¢6 thé bi bién dang hodic héng & nhiét do cao. Do
dd, can bao quan thude do chu vi vong canh tay ¢ nhiét dd phong hodc noi kho rao,
frédnh tiép xic truc tiép v6i anh ning mat troi va nhiét do qué cao hodc qué théap.

- Tranh gap hogc udn cong thude do chu vi vong canh tay qua murc, dic biét la
trong thoi gian bio quan dan dén bién dang va lam mét tinh chinh xdc cta thudc.

- Thuéce do chu vi vong canh tay cin duoc bao quan thiang, khong dé gip, xodn
dan dén héng day do va lam sai léch két qua do.

- Tranh dé thude do chu vi vong canh tay bi va dép hodc chiu luc tdc dong manh
lam hong va giam do chinh xac cta thude.

- Thudng xuyén kiém tra thude do chu vi vong canh tay dé dam bao thude vin
hoat dong tt. Néu can, ¢ thé thay thé khi thude khong con chinh xéc.

- Thudce do chu vi vong canh tay ¢6 giéi han do nhét dinh, chi st dung thudc nay
dé do chu vi vong canh tay clia tré em duéi 5 tudi.

- Bao quén theo huéng din ctia nha san xuét.
5. KY THUAT CAN DO MOT SO CHI SO NHAN TRAC
5.1 KJ thuit can trong lugng co thé
5.1.1 Chuan bj cén

- Str dung cén ¢6 khoang chia trong luong can va trong lwong can toi da phi hop
v6i timg déi tuong cn.

- Kiém tra tinh chinh x4c ctia can: Cén can duoc kiém tra va hiéu chinh trudce khi
str dung. Chinh can vé vi tri thang bang s6 0 (ddi véi can 16 xo0) va toi khi hién thi s6 0.0
(ddi voi can dién tir). Kiém tra can 2 1an bang cich str dung qua can chuén phi hop dé
kiém tra do chinh xéc va d0 nhay cua can. Két qua chuén can cén dugc ghi lai. Trong
diéu kién khong cé qua cén chuén, ¢6 thé st dung céc vat c6 trong luong c6 dinh phu
hop dé chuin can.

- Kiém tra pin (néu la cén dién tr) dé dam bao pin van con di dé thuc hién hoat
dong céin. Truong hop pin yéu cling ¢6 thé 1am sai so két qua can.
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- Kiém tra tinh toan vgn va cac bo phan kém theo ctia can khi di chuyén dén vi tri
mai dé dim bao can dugelap day du, van hanh an toan, khong bi sai s6 khi cén.

- Nam chdéc cac tinh nang st dung va cic thong s6 k¥ thuét cua cén.
- Kiém tra carrdinh ky theo hudng dan ctia nha san xuat.
5.1.2 Chuan bi dia diém can

- Cén quan sat va tim vi tri thich hgp dé dit can. Dat can & vi tri 6n dinh, bé mit
cting, bang'phing (nén gd. xi ming, gach men...). Dit cn & nén dit mém, tham hoic
vi tri khéng bang phing c6 thé din dén sai s6 khi can.

= Vi tri dat cén can phai c6 du anh sang, thodang mat vao mua he, kin gié vao mua
dong (tranh noi anh sang truc tiép chiéu vao va tranh noi am udt) dé bao vé tré em.

- Mat kim dong ho, mit doc két qua quay vé hudng dé dang cho ngudi doc két qua
c6 the nhin thay.

5.1.3 Chuén bi nguoi cén

- Can lam cong téc tu tudng dé ngudi duge can ciing phdi hop, nhat 1a d6i véi tré
em. Duy tri tinh chuyén nghiép trong moi thoi diém tiép xtic v6i ngudi duoe can hodc
cha me, nguoi cham soc tré.

- Hoi ghi cac thong tin chung ctia nguoi duge can: Ngay thang nam sinh, gidi, ngay
diCu tra, ho tén cha hodc me, hodc ngudi chim sdc tré, tinh trang khuyét tat. ...

- Nguoi duge can cdi bé toi da qué"m 40 co thé, bo nhiing vat dung c6 thé anh hudng
dén cén niding co thé nhu chia khoa, dién thoai, 40 day, mi, nén, bim do choi (tré em) ...
Trong mot 6 truong hop stir dung cén dién tlr, nguoi duge cln can cdi bod toan bd cac
vat thé, trang stre bang kim loai ra khoi co thé dé tranh sai so.

5.1.4 K¥ thudt can tré em tur tron 24 thang tudi tré 1€n

- Doi vai can dién t: bat cong tic dién clia can, chd dén khi man hinh cén dién to
hién s6 0.0 thi yéu cau ngudi duge cin ding 1én cén.

- Boi v6i cén kim dong ho: sau khi can duoc dat vao ding vi tri, kim dong hd én
dinh ¢ vi tri s6 0 thi yéu cau nguoi dugc cén ding [én can.

- Huéng dan ngudi duge can ding viao giira cin, dimg thing ngudi, hai tay budng
xudi doc thén, khong cir dong, mit nhin thang, trong luong don déu vao hai chan.

- Trong qua trinh can, kiém tra can dé chic chin khong c6 vat gi khac trén mat
can, ngoai nguoi dugce can; khong ¢ vat hay ngudi nao cham vao cn.

- Khi két qua hién thi 6n dinh (khéng con nhip nhdy hodc thay doi) thi ghi két qua
dugc cén theo don vi la kg voi mot so 1é thip phén (0,1kg).

- Thong bdo két qua can cho nguoi duge cin hodc cha me, ngudi cham soc tré.

.



5.1.5 Ky thuat can tré duéi 24 thang tudi bang can long mang

Nhirng tré em du6i'24 théng tudi co thé ding can long méng dé can tré. Quy trinh
can tré nho bing cén lofg mang duoc thuc hién nhu sau:

- Chinh cén v&'s0 0 (doi vdi can kim dong ho) hodc bét cong tac dién cta can va
doi dén khi cén hién thi s06 0.0 (d6i vdi can dién t).

- Dat tréwvao gitra long mang, giit cho tré ngodi hodc nim on dinh trong mang cén,
khong cur ddng, quay khoc.

- Trong qud trinh cén, kiém tra can dé chac chin rang khong cé vat gi khac trén
mdt c¢in, ngoai tré dugc can; khong ¢6 vat hay ngudi nao cham vao cén.

- Doc két qua khi kim ddng hd (dbi voi can kim ddng hd) hodic két qua hién thi
(d@6i vdi can dién tr) 6n dinh va ghi lai cAn nang cta tré vai mot so 1¢ thap phan (0,1kg).

- Thong bao két qua can cho cha, me hoic nguoi chim soc tré.
5.1.6 K thuft can tré theo phuong phap “me bong con” dbi vai tré dudi 2 tudi

- K¥ thudt can co6 chtic nang trir bi

Déi véi can dién tir ¢6 chire nang trir bi, sau khi bd, me hodc nguoi cham soc tré
dirng 1én can, chuyén cén vé 0.0 va tién hanh can nhu sau:

+ Bét cong tic dién cua cn va doi cho dén khi xuat hién 0.0 trén man hién thi.

+ Nguoi ho trg be tré va yéu cau cha, me hoac nguoi cham soc tré dirng 1én can.
Trong lugng cua cha, me hodc ngudi cham soc tré s& hién 1én man hinh cén.

+ Khi ba me dang dimg trén cn, nhén phim chtic ning “me bdng con”, chd man
hinh hi€n thi 0.0 thi dua tré cho cha, me hodc nguodi cham soc bé trong khi van ding
trén cén. Gitt tré khong ctr dong manh dé sé hién thi trén man hinh khong bi dao déng.

+Doc va ghi lai can ning ctia tré véi mot s6 1é thap phan (0,1kg) khi két qua hién
thi 6n dinh.

+ Lép lai céc budce trén khi chuyén sang cén tré khac. Chirc nang “me bdng con”
van tiép tuc hoat dong cho dén khi nhin lai vao nut “me bong con”.

Doi véi can dién tr, khong ¢6 chirc nang can “me bong con” nhung c6 chirc ning
trir bi thi quy trinh tién hanh nhu sau:

+ Khi cha, me hodc ngudi cham soc tré dung yén, 6n dinh trén cén thi bat dau bat
cong tac dién ctia cAn va doi cho dén khi xudt hién 0.0 trén man hién thi.

+ Ngudi hé trg dua tré cho cha, me hodc ngudi cham soc tré bong trong khi vén
dirng ¢ trén can. Gitt tré yén khong duoc cir dong manh.

+Doc va ghi lai can ning cta tré véi mot s 1é thap phan (0,lkg) khi két qua hién
thi 6n dinh.

+ Lap lai cac budc trén khi chuyén sang tré khéc.
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+ Luu y trong k¥ thuaf\can trir bi:

e Can ning clia ngudi bé tré s& hién 1én trude khi bé tré, khi cén trong luong
cua nguorbe s& dugce an di va chi biéu hién cén ning cua tre.
e Trong kwong tré trong thuc hién cén trir bi phai dam bao toi thiéu la 2kg.

- K§ thudt.cén khong c¢6 chirc nang trir bi

+ Bat céng tdc can va doi cho dén khi xuat hién 0.0 trén man hién thi.

+ Yéu'cau cha, me hodc nguoi cham soc tré dirng vao gitta can, ding thang ngudi,
hai tay buéng xuoi doc than, khéng cir dong, mét nhin thang, trong lugng don déu vao
hai chan. Trong Iugng cha, me hodc ngudi chiam soc tré s& hién 1én can. Ghi lai cdn nang
voianot so 1€ thap phan (0,1kg).

+ Y€u céu cha, me hodc ngudi cham séc tré bude xudng cén.

+ Bét cén lan 2 va doi cho dén khi xuét hi¢n s 0.0 trén man hién thi.

+ Y€u cdu cha, me hodc nguoi cham soc tré be con va dimg ¢ vi tri gilra cua can.
Ghi lai can ndng voi mot so 1¢ thap phan (0,1kg).

+ Trong qud trinh cén, kiém tra cdn dé chéc chin rang khong c6 vat gi khac trén
mat can, ngoai cha, me hoac nguoi cham soc tré va tré dugc can; dam bao cdi bo toi da
¢o thé quan 4o cua tré, khong co vét dung gy sai sO trén nguoi tré nhu trang stc kim
loai, do choti, bim ...; khong c6 vét hay ngudi nao cham vao can.

+ Trong lugng cua tré duoc can la hiéu sb cia can ning gitra hai lan do (trong
lugng tré bang trong lugng ctia cha, me hodc ngudi cham soc tré khi bé con trir di trong

luong cua cha, me hodc ngudi cham soc tré) véi mot s6 1é thap phan (0,1kg).

+ Ghi két qua va thong bdo lai s cén cua tré cho bo, me hodc nguodi cham soc tré.
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Hinh 2: Hinh anh can trong luong co thé cho tré em dudi S tudi.
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5.2. K¥ thuét stt dung thudedo chiéu cao dimg hodc chidu dai nim
5.2.1 Chuén bj trugc khido:
- St dung loai thuGe phu hgp cho tirng ddi twong duoe do.
- Kiém tra ddm bao thudc con chic chin, chinh xéc trude khi sir dung.
- Cén phai’c6 2 nguoi thuc hién viée do (ngudi do va ngudi hd trg). Nhitng ngudi

nay nay phaiduoc tap huin co ban vé k¥ thuét do chiéu cao ding, chidu dai nim trude
khi tién hanh do.

- B0 chiéu cao dimg ap dung cho dbi twong tré em tir tron 24 thang tudi trdr 1én.
Nhiing truong hop tré em tron 24 thang tudi tré 1én ma bét bude phai do chiéu dai nim
thikét qua do phai trir di 0,7 cm.

- Toan bd tré em dudi 24 thang tudi phai dugc do chiéu dai ndm. Trudng hop
~ nhitng tré dudi 24 thang tudi khong thé do chiu dai nim duge thi két qua do chiéu dai
nam sé bang két qua do chiéu cao dung cong thém 0,7cm.

5.2.2 Chuén bi dia diém do

- Xéc dinh vi tri dat thude dé do chiéu dai ndm: can quan sat va tim vi tri thich hop
dé dat thudce. Thude dwoe dat & vi tri can bang, 6n dinh, bé mit cimg va bing phing.
Trong cdc diéu kién kho tim dugc vi tri cimg, bing phing c6 thé thiét ké mot bé mat
hop 1y va du chic chin dé dat thude.

- Xac dinh vi tri dat thude dé do chiéu cao ding: cin quan sat va tim vi tri thich
hop dé dat thudce dung vimg. Thude duoe dit & noi bang phing, cin bang co thé dua
vao tuong hodc gid d& vimg chic theo phuong thing dimg. CH dinh thude chic chin
trude khi do dé dam bao an toan cho ngudi duge do.

- Vi tri dit thude cin ¢o da anh sang, thoang mat vao mua he, kin gidé vao mua
dong. Vi tri dt can tranh anh sang truc tiép chiéu vao va tranh khu vuc dm udt.

- Khidi chuyén thude dén mot vi trf mai, can lép dat lai thudce va kiém tra lai thudc
trude khi do dé dam béo thude duge lap dung hudng dan va dit thude o vi tri thich hop
nhu da néu ¢ trén.

5.2.3 Chuén bi ngudi duge do

- Nguoi duge do can dwogc giai thich rd muc tidu va huéng dan coi bo giay, dép,
tat chan, mi, bom toc, cap toc hay bat cir tha gi lam anh hudng dén két qua do. Cén ¢o
cha, me hodc nguoi cham séc tré dimg bén canh dong vién va ho tro do.

- Héi ghi cde thong tin chung cia nguoi duge do: Ngay thang nam sinh, gidi tinh,
ngay diéu tra; ho tén cha, me hodc nguoi cham soc tré va tinh trang khuyét tat.

- Khong 4p dung do chiéu cao ddi voi nguoi dang phai ngdi xe lin hodc nguoi
khuyét tat vé thé hinh c6 anh huéng dén két qua do....

e

/
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- Ngudi do can duy trictinh chuyén nghiép trong moi thoi diém tiép xuc voi nguoi
dugce do va cha, me hodc nguoi cham soc tré.
5.2.4 K§ thuat do chiéu ¢ao dung

K§ thuét do chiéu cao ding dugc thuc hién theo cac budce sau day:

1) Nguoi ho trg kiém tra, doi chiéu cdc thong tin (tén, tudi, gidi tinh...) ghi trén
phiéu do hodcfrén thiét bi hd tro thu thap s6 liéu.

2) Nguoi do hudng dan dbi twong dimg thiang, hai tay budng thong, ap sat lung vao
thuée vadam bao 9 diém cham bao gdm mit sau ctia hai g6t chan, hai bap chan, hai méng,
mdt saWhai xuong vai va cham. Hai ban chan ma tao mot goc khoang 60°. Pau thang, mét
nhin thang phia trude sao cho dudng thing tao rinh trén ciia 16 tai ngoai va by dudi cia
xurong hd mit vudng goe vai truc cia thude (hinh 4).

Inferior
orbital rim

Supratragal
nolch

Hinh 3. Puong tao boi ranh trén cta 16 tai ngoai va bd dudi ciia xuong ho mit

3) Ngudi hd trg dimg ddi dién voi nguai duge do. Néu do tré em thi ngudi hd trg quy
g6i chan & phia truée, mét tay ép nhe hai déu gbi, mot tay ép nhe 2 ¢6 chén dé dam bao 2
g6t chan va 2 bip chan cua tré ap sat vao thude,

4) Nguoi do dung mot tay gitr cam hodc tran cla nguoi duge do. Mot tay cam thanh
chan tir tir dua tir trén xudng véi mot luc vira phai dén khi thanh chin cham dinh dau.

5) Kiém tra tu thé va vi trf ctia nguoi duoce do. Lap lai thao tac trén néu thdy can thiét.

6) Nguoi do phai dam bao mét nhin thang vdi vach két qua. Nguoi do doc to két qua
do duge v6i don vi la cm va 1 s6 1é thap phan (0,1cm). Nguoi hd tro ghi két qua vao phiéu
hodc nhdp vao thiét bi hd tro thu thap sb lidu.

7) Sau khi doc két qua, nguoi do bo thanh chan va gitip nguoi dugce do bude ra khoi
thudec.

8) Ngudi do kiém tra lai két qua va stra lai néu phat hién 15i.

9) Thong béao két qua do cho cha, me hodc ngudi chim soc tré.
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Hinh 4. Hinh anh do chiéu cao dimng cho tré em tir 24 thang tudi tror 1én.
5.2.5Ky thudt do chiéu dai nim

1) K¥ thuét do chiu dai nam dugc thuc hién theo cac budc sau day:

2) Nguoi hd trg kiém tra, dbi chiéu cac thong tin (tén, tudi, gidi tinh...) ghi trén phiéu
do hodic trén thiét bi hd trg thu thap sb liéu.

3) Dt tré nam ngira trén mit thude véi dinh dau tré ap sat tim gd dé cta thude. Luu
¥ giit dau tré khi dit tré ndm.

4) Negudoi hd trg quy hodc dimg vé phia dau cia tré, dit hai tay vao hai mang tai ctia
tré véi mot luc vira phai dé gitr ¢b dinh tu thé ddu cta tré nhin thang. Tré duge coi 1a nhin
thing khi duong thang tao ranh trén ca 10 tai ngoai va mép dudi ciia xuwong hd mat vubng
goc voi true cua thude (hinh 2).

5) Ngudi do chinh co thé tré ndm thing tring véi truc ctia thude. Mot tay 4n vao dau
géi vO1 mot luc vira phai dé gitt chan tré dudi théng, tay con lai tir tr dua thanh chén ép sat
gan ban chan dén khi thanh chan ép hoan toan vao gan ban chén va thanh chin goc vudng
v6i mit phing ndm ngang cua thude thi doc két qua (hinh 4).

0) Kiém tra lai vi tri ndm trén thuée cla tré. Lip lai céc thao tac trén néu can thiét.

7) Neudi do doc két qua véi 1 chir s6 thap phén theo cm (0,1cm) va g& bo thanh chan.

8) Nguoi ho trg ghi lai két qua do vao phiéu hogc trén thiét bi hd trg thu thap s6 lidu.

9) Kiém tra lai két qua do va sira lai néu phat hién 13i.

10) Thong béo két qua do chidu dai niim cho cha, me hodic nguoi cham soc tré.

L
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Hinh 5. Hinh 4nh do chiéu dai ndm cho tré em dudgi 24 tudi
5.3 Ky thuét stt dung thude do chu vi vong canh tay

- K§ thuét nay chi ap dung dé danh gié tinh trang suy dinh dudng cép tinh & tré em.

- Dung cu do: Str dung thudce do chu vi vong canh tay.

- Cac budc thuce hién do chu vi vong canh tay dugc thue hién nhu sau:

Chuén bi truée khi do: Dong vién tré dé tré yén tdm hop tac trong qua trinh do.
Nén do chu vong canh tay tai vi tri tay khong thuan cua tré, néu khong biét tré thuan tay
nao thi thye hién do ¢ tay trai cua tré. Bdc 16 toan b canh tay tré trong qud trinh do.

Bude 1. Xac dinh moém vai: Tay tré budng thong tu nhién. Nguoi do nhe nhang
dung long ban tay p kin vai trai ctia tré va tir tir dua tay tir trong ra ngoai va xubng dén
mat ngodi cua phia trén canh tay. Mom vai dugc xac dinh 1a phin xuwong climg ba vai
nho ra phia trén va phia ngoai cling cta déu trén xwong canh tay.

Bude 2. Xac dinh mom khuyu: Cang tay trdi clia tré co 1én tao véi canh tay mot
g6c 90 do, nguoi do ding long ban tay nhe nhang &p kin phan dudi bén ngoai canh tay
va tir tir di chuyén long ban tay xudng cing tay. Mom khuyu duge xac dinh 1a phén
xuong nho thap nhét cta phan dudi xwong canh tay.

Bude 3. Xac dinh diém gitta mom vai va mom khuyu: Ding thude do khoang cach
tr mém vai dén mom khuyu trong khi tu thé tay cua tré van gitr ¢ tu thé gap khuyu 90
do. LAy diém gitra khoang céch gitta mém vai va mém khuyu.

Budc 4. X4c dinh diém do: Dung but danh ddu lai vi tri diém giita khoang cdch
gitta mém vai va mém khuyu. D6 1a vi trf tra thuge vao dé do.

Buéde 5: it thude do vao diém da danh diu va tir tir kéo dau thude cho dén khi
thude Op sat hoan toan vao canh tay tré. Khi 2 miii tén tai vi tri 0 ctia thude chi vao cing
1 chi s thi doc két qua.

M g
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Bude 6: Doc két qua: Hoc két qua 1a cm véi 1 56 thap phan. Vi du: ghi két qua do

la 14.2cm.

£
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] 3. B mit a5 thisdc d mdm vai
2. Tay b gdip vuling géc [ngang mi: tin » Dem)
X3z dinh méen khuju Kea dac tuds 15 gdu mém

xhuju (tay ofp 90 89)

¥
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_ L | B Véng thide quant didm g0 edoh tay ;
sosndosinginem | s, ot e s
8 mdeny v ol mden Khubu Dby chinh 9% clng ola thidde. Khing of

ihiitic qua chat Khang 48 fhudc gud long
Hinh 6. Cac budc do chu vi vong céanh tay

M6t 56 lueu Y trong qud trinh sir dung:

- Thuge do chu vi vong cénh tay chi duoe sir dung dé danh gia tinh trang suy dinh
dudng cdp tinh & tré em.

- D6 chinh xac khi do chu vi vong canh tay phu thude vao do 6m khit vira du cua
thudce vao canh tay tré. Can bd thuc hién can phai dugce tap hudn ky vé k¥ thuat nay.
5.4 Céc 16i thuong gip va cach khic phuc khi thuc hién cén, do

Céc 16i thuong gap khi thyuc hién cén trong lugng co thé va do chiéu cao ding,
chiéu dai nim duoc tom tét trong bang dudi day:
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Bang 1. Céc 16i thuong gapkhi thuc hién cin trong luong co thé va do chiéu cao ding,
chiéu dai nam.

Cic 16i thudng gip

Ciach khic phuc

1. Nhitng [6i thirong gdp trong cd qud trinh cdn va do chiéu cao ditng, chiéu dai nam

Cong cu do-khdng phu hop

Lua chon dung cu can, do pht hop véi timg doi
tuong dugce can, do

Déi tuong do khong hop tac
(tré‘em)

Giai thich va dong vién tré hop tac trong qua trinh
can do, dé phu huynh cling tham gia can, do tré
hodc cic phuong phép hé trg tré phu hop véi vin
hoa dia phuong.

Ldi trong doc thiét bi do

Can bo tham gia cén do cin dugc tap huin ky cang
va tang cudng giam sat trong qua trinh thuc hién
cén, do.

Sai s6t trong ghi két qua

Ghi két qua ngay sau khi do va ¢o nguoi thr hai
kiém tra két qua.

2. Céc 161 thuong mdc trong do

chiéu cao ditng, chiéu dai nam

Tinh tudi khong chinh xéc

Kiém tra ky tudi tré trude khi do. Dam bao tré du
tudi dé duge do dung (tre tir 24 thang tudi tr 1én)
hoic phai do ndm (tré dudi 24 thang tudi).

Khong co1 bo giay, dép, mii,
bui toc... lam anh hudng dén
két qua do

Cén dam bao tré phai duoc cdi bo trude khi do. Can
chu y dén phong tuc, tdp quan cua cac dia phuong.

DPéi tugng ding hodc nam sai
tu thé khi do

Chinh lai tu thé cua tré cho dang roi mai tién hanh
do

Thanh chin khong dp hoan
toan vao gan ban chéan cta tré
(do nam) hodc thanh chin déu
khong chic.

Ngudi do cén duge tap huan dé sir dung ding thanh
chan.

3. Cdc 16i thirong gdip khi can tr

ong liong co thé

Noi cén bi lanh, khong dam
bao du kin gi6 (mua dong)

B tri diém can phi hop, di anh sang, thoang mat
va mua he va tranh gi6 lua vao mua dong

Cén khong dugc hiéu chinh vé
vitri s6 0

Hiéu chinh can thuong xuyén theo khuyén nghi ciia
nha san xuat

Doi tuong mic quén 4o day
hodic co nhing vt thé trén
nguoi lam anh huéng dén két
qua can

Cdi bo bot (néu co the) Trong trudong hop khong
thé ¢6 thé muon bd quan ao tuong tu can va trir bi.
bam bdo nguoi duge can da dugce loai bo hoan toan
nhitng vat thé c¢o thé anh huong dén két qua trude
khi ticn hanh cén.

D6i tuong cdn quiy khoc hoic
khong dirng im

Gidi thich va dong vién tré phdi hop hogc doi cho
dén khi doi tuong binh tinh hodc loai bo nguyén
nhan gay lo lang.

4. Nhiing 161 thuong gdp khi do

chu vi vong cdnh tay

Tay khong dé ding tu thé khi
do, canh tay do bi sai

Hudng din ba me dé tré ngdi ding tu thé, do o tay
trai cua tré

Thudc chu vi vong canh tay
qua nhau hodc bi gidn

Loai bo, st dung thudc do moi

=4
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Can phai xac dinh dung diém do la trung diém cua
mom vai va mom khuyu.

DPua thudc chu vi vong canh Can phai tra thudc chu vi vong canh tay vio chinh
tay vao khong ding diém do | gitta diém danh ddu do

Thude 6m qua'chat, hodc qua | Can didu chinh dam béo thude chu vi vong canh tay
long quanh canh tay cua tré Oom vura khit cadnh tay cua tré

Panh dau sai diém do

Ngoai ra; trong qua trinh thuc hién viéc can do, cin cir vao diéu kién thuc té s&
dua ra nhiing quyét dinh cu thé dé viéc cdn, do dam bdo dugc thuc hién theo ding quy
trinh va cho'két qua chinh xac nhat.

6. PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE
6.1 ~Danh gi4 tinh trang dinh dudng & tré em tir 0-59 thang tudi

Tinh trang suy dinh dudng ¢ tré em dugce danh gia thong qua céc chi sb can trong
lugng co thé, chiéu cao ding hoac chiéu dai nam, tinh céc chi s6 Z-score theo hudng
> dan ctia TS chue Y té thé gi¢i 2006. Tuy theo ting thé suy dinh dudng ma st dung bang
phén loai tinh trang dinh dudng phu hop.

Déi véi tinh trang suy dinh dudng thé giy com, ngoai viée sir dung chi sb Z-score
cén ning/chiéu cao thi ¢6 thé str dung thude do chu vi vong canh tay va mot sé ddu hiéu
lim sang dé danh gid.

6.1.1 Danh gid tinh trang dinh dudng nhe can ¢ tré em 0-59 thang tudi:

Tinh trang suy dinh dudng thé nhe can & tré em tir 0-59 théng tudi dugc danh gia

theo chi s& Z-score cén ning/tudi cua tré.

Bang 2. Ngudng dénh gi suy dinh dudng thé nhe can & tré 0-59 thang tudi

Ngudng chi sb Panh gia
7-score cAn ning/tudi

Z-score < -3 Tré SDD nhe cédn nidng

-3 <Z-score < -2 Tré SDD nhe céan

-2 <Z-score < 1 Tré binh thuong

Cén xac dinh tré dudi 5 tudi c6 thira cn
Z-score >1 . A § {1 %
hodc béo phi khong

Ghi cha: Tré co Z-score céin nang/tuéi > 1 ¢6 thé co van dé tang truong vé cin
ning va can tham khao chi sd Z-score can néng/chiéu cao dé xac dinh tré dudi 5 tudi co
bi thtra cn/béo phi hay khong.

Bang phan loai tinh trang suy dinh dudng thé nhe can tré em tir 0-59 théng tudi
theo chi s6 Z-score cin nang/tuéi ctia T6 chire Y té thé giai tai Phu luc 1.

6.1.2 Danh gié tinh trang dinh dudng thap coi ¢ tré em 0-59 thang tudi:

Tinh trang suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em tir 0-39 thang tudi duge danh gia

dua theo chi s6 Z-score chiéu cao/tudi cia tré.

A g
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Béng 3. Ngudng danhgié suy dinh dudng thé thép coi ¢ tré 0-59 thang tudi

Ngwong chi so : 22
Z-score chiéfdai hgoac chiéu cao/tudi Dinh gid
Z=score < -3 Tré SDD thép coi ning
35X Z-score < -2 Tré SDD thap coi
2 < Z-score <2 Tré binh thuong

Ghi chi? Néu 2 < Z-score chiéu cao (hoac chidu dai)/tudi < 3, tré dai (cao) hon so
v6i chudn:Nhung néu Z-score chiéu cao (hodc chiéu dai)/tudi >3 thi can cho tré di kham
dé kiémctra vé rbi loan noi tiét.

Bang phén loai tinh trang dinh dung thé thip c¢oi tré em tir 0-59 thang tudi theo
chi'sd Z-score chidu cao (hodc chiéu dai)/tudi cua T6 chire Y té thé gio1 tai Phu luc 2.
6.1.3 Danh gia tinh trang dinh dudng giy com ¢ tré em 0-59 thang tudi:

Tinh trang suy dinh dudng thé giy com & tré em dudi 5 tudi duge danh gia va phan
loai dua theo tiéu chudn chan doan bénh suy dinh dudng cap tinh tai phan II cia tai liéu
huéng dan chan dodn va diéu tri bénh suy dinh dudng cp tinh & tré em tir 0-72 thang
tudi ban hanh kém theo Quyét dinh s 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ciia B trudng
BO Y té.

Tinh trang suy dinh dudng thé gay com & tré em tir 0-59 thang tudi duoc danh gia
dua theo chi sb Z-score can nang/chiéu cao (hodc chiéu dai) cua tré va duoc thuc hién
theo bang sau:

Bang 4. Ngudng danh gid suy dinh dudng thé\gﬁy com o tré 0-59 thang tudi

dua theo chi s0 Z-score cin ndng/chiéu cao hoic chiéu dai

Ngu’("mg chi s ‘ BHéinh gia
Z-score can nang/chi¢u cao hodc chiéu dai
Z-score <-3 Tré SDD giy com ning
-3 < Z-score <-2 Tré SDD gy com vira
2 Z-scote <2 Tré binh thuong

Bang phén loai tinh trang dinh dudng tré em thé gy com tir 0-59 thang tudi theo
tirng nhom tudi theo chi s6 Z-score cin ning/chiéu cao hodc chiéu dai ctia TS chire Y té
thé gigi tai Phu luc 3.

6.1.4 Phan loai tinh trang thira can hodic béo phi ¢ tré em & tré em 0-59 thang tudi:

Tinh trang thira can hodc béo phi & tré em tir 0-59 thang tudi dugc danh gia dua
theo chi s6 Z-score can nang/chiéu cao hoic chidu dai cta tré.

Ngudng dinh gia duoc thuc hién theo bang sau:

7 &
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Bang 5. Ngudng danh gid tinh trang thira cén, béo phi ¢ tré em 0-59 théng tudi
dua theoichi so Z-score cin ning/chiéu cao hodc chidu dai

Ngudng chi s6 : e
R e gl - s Danh gia
Z-score can nang/chiéu cao hodc chiéu dai
-2’ X Z-score <2 Tré binh thuong*
Z-score > 2 Tré thira can, béo phi
Z-score > 3 Tré béo phi

*Ghi chisZ-score cin nang/chiéu cao hoic chiéu dai trong khoang >1 va <2 la tré ¢o
thé co ngly co thira can.

Bang phén loai tinh trang thira can, béo phi tir 0-59 thang tudi theo chi s6 Z-score
can nang/chiéu cao hoic chiéu dai ctia T chire Y té thé gi6i tai Phu luc 3.
6.2 Danh gié tinh trang dinh dudng ctia tré em tir 5 dén 16 tudi
© 6.2.1 Danh gia tinh trang dinh dudng nhe can & tré em tir 5 dén dudi 10 tudi

Chi s6 Z-score can nang/tudi chi danh gia cho tré dudi 10 tudi do sau 10 tudi

nhiéu tré bude vao giai doan day thi véi su phat trién nhanh vé cin nang.

Béng 6. Ngudng danh gid suy dinh dudng thé nhe cin & tré em tir 5 dén dudi 10 tudi

Ngudng chi sé Panh gia
Chi s6 Z-score < -3 Tré SDD nhe cén ning
-3 < chi s6 Z-score <-2 Tré SDD nhe can
-2 < Chi s6 Z-score < 1 Tré binh thudong

* Ghi chti: chi s& Z-score ¢n nang/tudi khong str dung dé danh gid tinh trang thira can,
béo phi & ltra tudi nay. Khi gia tri chi s6 Z-score cén nang/tudi >1 can tham khao chi sb
7Z-score chi s khdi co thé (BMI) theo tudi dé xac dinh tré ¢6 thira can, béo phi hay
khong.

Bang phan loai tinh trang dinh dudng nhe cin tré em tor 5 dén dudi 10 tudi theo
chi s6 Z-score can nang/tuéi ctia T chire Y té thé gi61 chi tiét tai Phu luc 4
6.2.2 Banh gi4 tinh trang dinh dudng thz“ip coi & tré em 5 dén dudi 16 tudi

Tinh trang suy dinh dudng thé thip coi & tré em tir 5 dén dudi 16 tudi duge danh

gia dua theo chi s0 Z-score chiéu cao/tudi cua tré.

Bang 7. Ngudng danh gia suy dinh dudng thé thip coi & tré em tir 5 dén dudi 16 tudi

Ngudng chi so DPanh gia
Z-score < -3 Tré SDD thap coi ning

-3 < Z-score <-2 Tré SDD thip coi

-2 <Z-score <2 Tré binh thuong

*Ghi cha: Néu 2 < Z-score chiéu cao/tudi < 3, tré cao hon so v4i chuin. Nhung néu Z-
score chi€u cao/tudi > 3 thi can cho tré di kham dé kiém tra vé roi loan noi tiét.

2 g
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Bang phan loai tinh trang dinh dudng thé thip coi tré em tir 5 dén dudi 16 tubi

theo chi s& Z-score chiducao/tudi ctia T chire Y té thé gioi tai Phu luc 5.
6.2.3 Danh gi tinh trang dinh dudng gay com ¢ tré em 5 dén dudi 16 tudi:

Tinh trang suy dinh dudng gay com ¢ tré em tir 5 dén dudi 16 tudi duogc
dua theo Z-score ‘chi s6 khdi co thé (BMI) theo tudi cua tré.

danh gia

Bang 8.Ngudng danh gid suy dinh dudng thé gay com theo chi s6 Z-score

chi s khdi co thé & tré 5-16 tudi

Ngu'ﬁ‘ng chi s6 Z-score BMI theo tudi Danh gia
Z-score BMI theo tudi Sied Tré SDD gay com
-2 < Z-score BMI theo tudi < | Tré binh thuong

Bang phan loai tinh trang dinh dudng tré em thé gay com tir 5 dén dudi 16 tudi

theo chi sb Z-score can nang/chiéu cao cia T chire Y té thé 2101 tai Phu luc 6.

* 6.2.4 Phén loai tinh trang thira cAn hogc béo phi & tré em & tré em 5 dén dudi 16 tudi

Tinh trang thira can, béo phi & tré em tir 5 dén dudi 16 tudi duge danh gia dua

theo Z-score BMI theo tudi cua tré.

Bang 9. Ngudng danh gia thira cén, béo phi ¢ tré 5 dén dudi 16 tudi
theo Z-score BMI theo tudi cua tré

Nguéng chi sd Danh gia
-2 < Z-score BMI theo tudi < 1 Tre binh thuong
Z-score BMI theo tudi > 1 Tré thira can, béo phi
7Z-score BMI theo tudi > 2 Tré béo phi

*Chu y: tré thra cn khi ¢6 Z-score BMI theo tudi trong khoang 1< va < 2.

Bang phan loai tinh trang dinh dudng tré em thé gy com tir 5 dén dudi 16 tudi

theo chi s Z-score BMI theo tudi ctia TS chire Y té thé gi6i tai Phu luc 6.
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T PHU LUC

7.1. Phu luc 1. Ngudng dénh gid suy dinh dudng nhe can theo chi s6 Z-Score cin
nang/tudi

7.1.1 Ngudng danh gia suy dinh dudng nhe cén theo chi s6 Z-Score cin ning/tudi cia
tré em gai tir 0-59 thang tudi

Théng tudi-| - 3SD -2S8D | -1SD Trung vi 1SD 2SD 3SD
0 2,0 2.4 2,8 3.2 27 4,2 4,8
1 2,7 5.2 3,6 4,2 4,8 5.5 6,2
2 3.4 3.9 4,5 5;1 5,8 6.6 4,3
3 4,0 4,5 3.2 5,8 0,0 7,5 8.5
4 4.4 5,0 Sl 6.4 7.3 8,2 8.3
5 4.8 5.4 0,1 6.9 7,8 8.8 10,0
6 ol S 6,5 7 8,2 a3 10,6
7 5,3 6,0 0,8 7,6 8,6 9.8 11,1
8 5,6 6.3 7,0 79 9,0 10,2 Lo
9 5.8 6.5 7,3 8.2 3 10,5 12,5
10 59 6.7 F2 8,5 9,6 10,9 12,4
1§ 6,1 6,9 7,7 8,7 9.9 11,2 12,8
12 6,3 7,0 7,9 8.5 10,1 11,5 13,1
13 6,4 1.2 8,1 9.2 10,4 11,8 13.5
14 0,6 7,4 8,3 9.4 10,6 12,1 13.8
15 6,7 7,6 8.5 2.5 10,9 12,4 14,1
16 6.9 7,7 8,7 9.8 11,1 12,6 14,5
17 7,0 T 8,9 10,0 11,4 129 14,8
18 12 8.1 9,1 10,2 11,6 13,2 15,1
19 7.3 8,2 9.2 10,4 11,8 13.5 15,4
20 7,5 8.4 9.4 10,6 12,1 13,7 15,7
21 7B 8.0 9,6 10,9 12,3 14,0 16,0

22 7,8 8,7 9.8 i | 12,5 14,3 16,4
23 79 8.9 10,0 113 12,8 14.6 16,7
24 8,1 9,0 10,2 11,5 13,0 14,8 17,0
25 8,2 92 10,3 11,7 13,3 15,1 17.3
26 8,4 9.4 10,5 118 14,2 15,4 17,7
27 8,5 9.5 10,7 12,1 137 157 18,0
28 8,6 9.7 10,9 12,3 14,0 16,0 18,3
29 8,8 9.8 il | 12,5 14,2 16,2 18,7
30 8.9 10,0 112 12,7 14,4 16,5 19,0
31 9,0 10,1 11,4 12,9 14,7 16,8 195
¥ 9.1 10,3 11,6 e | 14.9 17,1 19,6
33 9.3 10,4 11,7 13,3 15,1 17,3 20,0
34 9.4 10,5 11,9 13.5 15.4 17.6 20,3
35 85 10,7 12,0 13,7 15,6 17,9 20,6
36 9.6 10,8 122 13.9 15,8 18,1 20,9
37 9,7 10,9 12,4 14,0 16,0 18,4 21,3
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Thing tudi | - 3SD <2SD | -1SD Trung vi 1SD 28D 3SD
38 a.8 11,1 12,5 14,2 16,3 18,7 21,6
39 §.9 il 12,7 14,4 16,5 19.0 22,0
40 10,1 113 12,8 14,6 16,7 1655 22,3
41 19,2 Il 13,0 14,8 16,9 19,5 2257
42 10,3 11.6 13,1 15,0 17,2 19.8 23,0
43 10,4 1.7 13,3 15,2 17.4 20,1 23,4
44 10,5 11,8 13.4 15> 17,6 20,4 23,7
45 10,6 12,0 13,6 15,5 17,8 20,7 24,1
46 10,7 12,1 1357 1557 18,1 20,9 24,5
47 10,8 12,2 a0 13,9 18,3 21.2 24.8
48 10,9 23 14,0 16,1 18,5 21,5 25,2
49 11,0 12,4 14,2 16,3 18.8 21.8 25,5
50 11.1 12,6 14,3 16,4 19.90 22,1 23,9
51 11,2 12,7 14,5 16,6 192 224 26,3
52 11;3 12,8 14,6 16,8 19,4 226 26,6
53 11,4 12.9 14,8 1.3,00 19,7 22.9 27,0
54 11,5 13.0 14,9 17,2 19.9 23.2 274
55 L& 13,2 o 17,3 20,1 23.5 27,7
56 11,7 13.3 15,2 145 20,3 23,8 28,1
57 11,8 13,4 15,3 17,7 20,6 24,1 28,5
58 112 13,5 13,5 17,9 20,8 244 28.8
59 12,0 136 15,6 18.0 21,0 24,6 29,2
60 12,1 13,7 15,8 18,2 21,2 249 295




7.1.2 Ngudng danh gia suy dinh dudng nhe cin theo chi sé Z-Score can nang/tudi cia

tré em trai tir 0-59 thang tudi

2]

Thang tudi | -3SD/| -2SD | -1SD | Trungvi ISD | 28D | 3SD
0 21 2.5 2.9 3.3 3,9 4.4 5,0
1 2,9 3.4 3.9 4,5 §1 5.8 6,6
2 3.8 4,3 4,9 5.6 6,3 7.1 8.0
3 4.4 5,0 5,7 6.4 7,2 8.0 9,0
4 4,9 5.6 6.2 7.0 7.8 8,7 9,7
5 53 6.0 6,7 79 8,4 9.3 10,4
6 5,7 6,4 7,1 7.9 8.8 9.8 10,9
7 5.9 6.7 7.4 8.3 9,2 10,3 11,4
8 6,2 6.9 7.7 8,6 9,6 10,7 11,9
9 6,4 71 8.0 8.9 9,9 11,0 12,3
10 6,6 7.4 8,2 9,2 10,2 11,4 12,7
i1 6,8 7.6 8.4 9.4 10,5 11,7 13,0
12 6,9 7,7 8.6 9.6 10.8 12,0 13,3
13 7.1 7.9 8,8 9.9 11,0 12,3 13,7
14 7.2 B 9,0 10,1 1.3 12,6 14,0
15 7,4 8.3 9,2 10,3 11,5 2.8 143
16 7.5 8.4 9.4 10,5 11,7 13,1 14,6
17 7.7 8.6 9.6 10,7 12,0 13,4 14,9
18 75 8,8 9.8 10,9 12,2 13,7 15,3
19 8,0 8.9 10,0 i 12.5 13.9 15,6

20 8,1 9,1 10,1 11,3 12,7 14,2 15,9
A 8.2 9,2 10,3 11,5 12,9 14,5 16,2
22 8.4 9.4 10,5 11,5 13,2 14,7 16,5
23 8,5 9.5 10,7 12,0 13.4 15,0 16,8
24 8,6 9,7 10,8 12,2 13,6 15.3 17,1
25 8,8 9.8 11,0 12,4 13,9 15,5 17,5
26 8,9 10,0 11,2 12,5 14,1 15,8 17,8
27 9,0 10,1 11,3 12,7 143 16,1 18,1
28 9,1 10,2 11,5 12,9 14,5 16,3 18,4
29 9,2 10,4 11,7 13,1 14,8 16.6 18,7
30 9.4 10,5 11.8 13,3 15,0 16,9 19,0
31 9,5 10,7 12,0 13,5 15,2 17,1 19.3
32 9,6 10,8 12,1 13,7 15,4 17,4 19,6
33 9,7 10,9 K] 13,8 15,6 17.6 19,9
34 9.8 11,0 12,4 14,0 15,8 s | g
35 9,9 11,2 12,6 14,2 16,0 18,1 20,4
36 10,0 113 127 143 16,2 18,3 | 207
37 10,1 11.4 12,9 14,5 16,4 18,6 | 21,0
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Théng tuéi | -3SD | <2SD | -1SD | Trungvi 1SD 28D 3SD
38 10,2 11,5 13.0 14,7 16,6 18.8 213
39 10,3 11,6 13.1 14,8 16,8 19,0 21,6
40 104 11,8 13,3 15,0 17,0 19,3 21,9
41 10,5 11,9 13.4 152 17,2 19.5 22,1
42 10,6 12,0 13.6 15,3 17,4 19,7 22,4
43 10,7 12,1 13,7 15,5 17,6 20,0 22.7
44 10,8 173 13.8 15,7 17,8 20,2 23,0
45 10.9 12,4 14,0 15.8 18.0 20,5 23.3
46 11,0 12,5 14,1 16,0 18,2 20,7 23,6
47 i 12,6 14,3 16,2 18 4 20,9 23,9
48 11,2 7 14,4 16,3 18.6 210 242
49 11,3 12.8 14,5 16,3 18,8 21,4 24,5
50 11,4 12,9 14,7 16,7 19,0 21T 24,8
51 11,5 13,1 14,8 16,8 19.2 21,9 251
52 11,6 13,2 15,0 17,0 19,4 2.3 25,4
53 11,7 13,3 15.1 122 19,6 22,4 25,7
54 11,8 13,4 15,2 17,3 19.8 E ) 26.0
55 11,9 13,5 15.4 17,5 20,0 22,9 26,3
56 12,0 13,6 153 17,7 20,2 232 26,6
57 12.1 13,7 15,6 17.8 20,4 23,4 26,9
58 12.2 13.8 B8 18.0 20,6 23,7 272
59 12,3 14,0 15.9 18,2 20.8 23.9 27,6
60 12,4 14,1 16,0 18.3 21,0 242 27.9
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7.2 Phu lyc 2. Ngudng phian loai suy dinh dudng thé thip coi theo chi s6 Z-score

chiéu cao ding hodc chiéw dai nam/tudi cia tré tir 0-59 thang tudi

7.2.1 Ngudng danh gid’suy dinh dudng thé thap coi theo chi s6 Z-Score chiéu cao ding,
chiéu dai nam/tudi cua tré em gdi tr 0-59 thang tudi

Théng tuéi | ~3SD | -2SD | -1SD | Trung vi 1SD 2SD | 3SD
0 43,6 | 454 473 49,1 51,0 52,9 54,7
1 47,8 49,8 s 53,7 55.6 57,6 59,5
2 51,0 53,0 55.0 57,1 59,1 61,1 63.2
3 53,5 55,6 57,7 59.8 61,9 64,0 66,1
4 55,6 299 59.9 62,1 64,3 66.4 68,6
5 57.4 59.6 61,8 64.0 66,2 68,5 70,7
6 58.9 61,2 63.5 65,7 68,0 70,3 70,5
/ 60.3 62,7 65,0 67.3 69,6 71,9 74,2
8 61,7 64,0 66,4 68,7 ] 73,5 75,8
9 62.9 65,3 67,7 70,1 72,6 75,0 77,4
10 64,1 66.5 69,0 71.5 73,9 76.4 78.9
11 65.2 67.7 70.3 T8 75,3 77,8 80.3
12 66.3 68.9 71,4 74,0 76.6 79.2 81,7
13 67.3 70,0 72,6 752 77,8 80,5 £3.1
14 68.3 71,0 37 76,4 79,1 81,7 84,4
15 69.3 72,0 74,8 77,5 80,2 83,0 85,7
16 70,2 73,0 75.8 78.6 81,4 84,2 87,0
) 71,1 74,0 76.8 79,7 82,5 85,4 88,2
18 72,0 74,9 77.8 80,7 83,6 86.5 89,4
19 72,8 75,8 78,8 81,7 84,7 87,6 90,6
20 73,7 76,7 79.7 82,7 85,7 88,7 91,7
21 74,5 77,5 80,6 83,7 86,7 89.8 92,9
22 75,2 78,4 81,5 84,6 87,7 90,8 94,0
23 76,0 79,2 82,3 85,5 88,7 91,9 95,0
24 76,7 80,0 83,2 86,4 89,6 92,9 96,1
25 76,8 80,0 83.3 86.6 89,9 93,1 96,4
26 77,5 80,8 84,1 87,4 90,8 94,1 97,4
27 78,1 81,5 84.9 88.3 91,7 95,0 98,4
28 78,8 82,2 85.7 89,1 92,5 96,0 99,4
29 79,5 82,9 86.4 89,9 93,4 96,9 | 100,3
30 80,1 83,6 87.1 90,7 94,2 97,7 | 101,3
31 80,7 84,3 87.9 91,4 95,0 98,6 | 1022
32 81,3 84,9 88,6 92,2 95,8 99.4 | 103,1
33 81,9 85,6 89,3 92,9 96,6 | 1003 | 103,9
34 82,5 86,2 89.9 93,6 974 | 101,1 | 10438
35 83,1 86,8 90,6 94,4 98,1 | 101,9 | 1056
3 83,6 87,4 91,2 93,1 98,9 | 102,7 | 106,5
37 84,2 88,0 91,9 95,7 99,6 | 103.4 | 1073
38 84,7 88,6 92,5 96,4 100,3 | 1042 | 108,1

T e

/
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Théng tudi | -3SD | <2SD | -1SD | Trungvi ISD | 2SD | 3SD
39 85.3 892 | 93,1 97,1 101,0 | 1050 | 1089
40 25,8 89.8 93.8 97,7 61,7 | Jos7 | 107
41 86.3 90,4 | 944 98.4 102,4 | 1064 | 1105
42 86,8 | 909 | 950 99,0 1031 | 1072 | 1112
43 874 | 915 95,6 99,7 103,8 | 107,9 | 112,0
44 879 | 92,0 | 962 1003 104,5 | 108,6 | 112,7
45 884 | 925 96,7 100,9 105,1 | 109,3 | 113,5
46 88,9 | 93.1 97.3 101,5 1058 | 110,0 | 11472
47 89,3 93,6 | 979 102,1 106,4 | 110,7 | 114,9
48 89,8 | 94,1 98,4 102,7 107,0 | 111,3 | 1157
49 90.3 94,6 | 99,0 1033 107,7 | 112,0 | 1164
50 90,7 | 95.1 99,5 103,9 1683 | 1127 | 1191
51 91,2 | 956 | 100, 104,5 108,9 | 113,3 | 117,7
52 91,7 | 96.1 | 100,6 105,0 109,5 | 114,0 | 1184
53 92,1 96,6 | 101,1 105,6 110,1 | 114,6 | 119,1
54 92,6 | 97,1 | 101,6 106,2 110,7 | 1152 | 119,8
55 93,0 | 976 | 1022 106,7 11,3 | 1159 | 1204
56 934 | 98,1 | 1027 1073 111,9 | 116,5 | 121,1
57 93,9 98,5 | 1032 107.8 1125 | 1141 | 1218
58 943 99.0 | 103.7 108.,4 113,0 | 117,7 | 122,4
59 94,7 | 99,5 | 1042 108,9 1136 | 1183 | 1231
60 95,2 99,9 | 104.7 1094 1142 | 1189 | 1237
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7.2.2 Ngudng danh gia suy dinh dudng thp coi theo chi s& Z-Score chidu cao ding

hodc chiu dai nam/tudi gua tré em trai tir 0-39 thang tudi

Théng tu6i | -3SD | -2SD | -1SD | Trungvi | 1SD 28D 3SD
0 442 46,1 48,0 49,9 S18 53,7 55,6
1 48,9 50,8 52 8 54,7 56,7 58,6 60,6
2 52,4 54,4 56.4 58,4 60,4 62,4 64,4
3 553 573 59,4 61.4 63,5 65,5 67,6
4 57.6 59,7 61,8 63,9 66,0 68,0 70,1
&5 59,6 61,7 63.8 65,9 68,0 70,1 D2
6 61,2 63.3 63.5 67,6 69,8 71,9 74,0
7 62,7 64,8 67.0 69.2 71,3 73.5 5.0
8 64,0 66.2 68,4 70,6 72.8 75,0 77,2
9 65,2 67,5 69,7 72,0 74,2 76.5 78T
10 66.4 68,7 71,0 73,3 75.6 77,9 80,1
11 67,6 69,9 722 74,5 76,9 79.2 81,5
12 68.6 71,0 73,4 75,7 78,1 80,5 82,9
13 69,6 72,1 74.5 76,9 79,3 81,8 84,2
14 70,6 73,1 75,6 78,0 80.,5 83,0 85.5
15 71,6 74,1 76.6 79,1 81,7 842 86,7
16 72,5 75,0 77.6 80,2 82,8 85,4 88,0
i 733 76,0 78.6 81,2 83,9 86,5 89,2
18 74,2 76.9 79,6 82.3 85,0 877 90,4
19 75,0 77,7 80,5 83,2 86.0 88.8 91,5

20 753 78,6 Sld 84,2 87,0 89,8 92,6
21 76.5 79,4 82,3 85,1 88,0 90,9 93,8
22 77.2 80.2 83,1 86,0 89,0 91,9 94,9
23 78,0 81,0 83,9 86.9 89.9 92,9 95,9
24 yi N 81,7 84.8 87.8 90,9 93,9 97,0
25 78.6 81,7 84,9 88.0 91,1 94,2 97.3
26 793 82,5 85.6 88.8 92,0 95,2 98,3
27 79.9 83,1 86,4 89,6 92,9 96,1 99,3
28 80,5 83.8 27 90,4 93,7 97,0 | 100,3
29 81,1 84.5 87.8 81 2 94.5 979 | 101,2
30 81,7 85,1 88,5 91,9 95,3 98,7 | 102,1
31 823 85,7 89,2 92 7 96,1 99,6 | 103,0
32 578 86,4 89,9 93,4 96,9 | 1004 | 103.9
33 83,4 86.9 90,5 94,1 97,6 | 101,2 | 1048
34 83,9 875 91,1 94,8 984 | 102,0 | 1056
35 84.4 88,1 91,8 95,4 99,1 102,7 | 106.4
36 85.0 88,7 92,4 96,1 99.8 | 103.5 | 107.2
37 R85 89,2 93,0 96,7 100,5 | 104,2 | 108.0
38 86,0 89,8 93,6 97,4 101,2 | 1050 | 108,8
39 86,5 90,3 94,2 98,0 101,8 | 105,7 | 109,5
40 87,0 90,9 94,7 98.6 102,5 | 1064 | 1103
41 87.5 91,4 953 99,2 1032 | 107,1 | 111,0

b
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Thang tudi | -3SD | ~2SD | -1SD | Trungvi | 1SD | 2SD | 3SD
42 88,0 A|” 91,9 | 959 99,9 103,8 | 107.8 | 111,7
43 88407 924 | 96.4 100,4 104,5 | 1085 | 112,5
44 889 | 930 | 97,0 101.0 105,1 | 109,01 | 113.2
45 804 | 935 | 975 101,6 105,7 | 1098 | 113,9
46 89,8 | 940 | 98,1 102,2 1063 | 110,4 | 114,6
47 903 | 944 | 98,6 102,8 106,9 | 111,1 | 1152
48 90,7 | 949 | 99,1 1033 107,5 | 111,7 | 1159
497 912 | 954 | 99,7 103,9 108,1 | 1124 | 116,6
50 91,6 | 959 | 1002 104.4 108,7 | 113,0 | 1173
51 92,1 | 96,4 | 100,7 105.0 1093 | 113,6 | 117,9
52 92,5 | 969 | 1012 105.6 1099 | 1142 | 1186
53 93,0 | 974 | 101,7 106.1 110,5 | 114,9 | 119.2
54 934 | 97.8 | 1023 106,7 11,1 | 1155 | 119,9
55 939 | 983 | 1028 107.2 11,7 | 116,1 | 120,6
56 943 | 988 | 1033 107.8 12,3 | 1167 | 1212
57 94,7 | 993 | 1038 108.3 1128 | 1174 | 121,9
58 952 | 99,7 | 1043 108.9 1134 | 118,0 | 122,6
59 95,6 | 1002 | 104.8 109,4 114,0 | 118,6 | 1232
60 96,1 | 100,7 | 1053 110,0 1146 | 1192 | 123,9
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7.3 Phu lyc 3. Ngudngidanh suy dinh dudng giy com theo chi sé Z-Score cén
nang/chiéu cao dimg hodc ¢hidu dai nim & tré dudi 5 tudi

7.3.1 Ngudng danh suy dinh dudng giy com theo chi sé Z-Score cin nidng/chidu cao
dimg hogc chidu dainim ¢ tré em gai tir 0-59 thang tudi

Chiéu cao
dirng/chiéu’| -3SD | -2SD -1SD Trung vi 1SD 2SD | 3SD
dai nam

45,0¢ 1,9 2] 2.3 25 2,7 3,0 3.3
45,5 210 % | 2.3 2.5 2.8 3.1 34
46,0 2,0 2.7 2.4 2,6 2.9 3.2 3.5
46,5 2,1 o.M 2.5 2.3 3.0 3 3,
47,0 2.2 2.4 2,6 2.8 3.1 3.4 |
47,5 2.2 2,4 2,6 2,9 3.2 .l 3
48,0 2.3 2.5 2o 3,0 3.3 3.6 4,0
48.5 2.4 2,6 2.8 3.4 3.4 37 4.1
49.0 2.4 2,6 2,9 3.2 35 3.8 4,2
49,5 2.5 2.7 3.0 33 3.6 i 4.3
50,0 2.6 2.8 3,1 3.4 3.7 4,0 4.5
80,5 2T 2.5 N 3.5 3.8 4,2 4,6
514 2.8 3.0 33 3.6 3, 3 4.8
51,5 2,8 3,1 3.4 3,7 4,0 4.4 4.9
52.8 2,9 3.2 3.5 3.8 4,2 4.6 %l
523 3,0 3.3 3.6 3.9 43 4,7 S
53,0 3,1 3.4 8.7 4.0 4.4 4,9 5.4
533 3.2 3.5 3.8 4,2 4,6 5.0 3.5
54,0 3.3 3,6 3,9 473 4,7 5,2 5.7
54,5 3.4 1.7 4,0 4.4 4,8 1% 5.9
55.0 3,5 3.8 4.2 4,5 5,0 5.5 6,1
3.5 3,6 3.9 4.3 4.7 5.1 8.7 6.3
56,0 3.7 4,0 4.4 4.8 5.3 5,8 6,4
56,5 3.8 4,1 4.5 5.0 5.4 6.0 6.6
57.0 3,9 4,3 4,6 5.1 5,6 6.1 6.8
5%.5 4,0 4.4 4.8 5,2 5.7 6,3 7,0
58.0 4,1 4.5 4,9 5,4 5,9 6,5 Bl
58,5 4.2 4,6 5.0 3.3 6.0 6,6 %,
59.0 4,3 4,7 31 5,6 6.2 6,8 T.5
59,5 4.4 4,8 8.3 8.7 6,3 6,9 77
60.0 4,5 4,9 5.4 5,9 6.4 7,1 7.8
60,5 4.6 5.0 5.5 6,0 6,6 7.3 8.0
61,0 4.7 3.1 5.6 6.1 6,7 7.4 8,2
61,5 4.8 5.2 5.7 6.3 6.9 7.6 8.4
62.0 4.9 5.3 5.8 6,4 7,0 757 8.5
0l5 5,0 54 5,9 6.5 7,1 7.8 8,7
63.0 5,1 5.5 6,0 6,6 7,3 8.0 8,8
63.5 5.2 5,6 6,2 6.7 7.4 8.1 9,0
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Chiéu cao
dl’i’ng/chiéu -3SD 4{.7-2SD -1SDh Trung vi 1SD 2SD | 3SD
dai nam

64.0 5,3 5.7 6.3 6,9 .5 8.3 8.1

64.5 5.4 5,8 6,4 7,0 A 8.4 9.3

65.0 5.5 5,9 0.5 7.1 7.8 8,6 9,5

65.5 5.5 6.0 6.6 T2 7.8 8.7 9.6

66,0 - 5.6 6,1 6,7 7.3 8.0 8.8 9.8

66,52 5,7 6,2 6.8 7,4 8.1 9.0 9,9

67,0 5.8 6,3 6.9 7.3 8,3 9.1 10,0
67.5 5.9 6.4 7,0 7.6 8.4 9,2 10,2
68.0 6,0 6.5 7.1 T 8.5 9,4 10,3
68,5 6,1 6,6 72 7.9 8.6 9,5 10,5
69,0 6.1 6,7 7.3 8,0 8.7 9,6 10,6
69,5 6,2 6.8 7.4 8,1 8.8 9,7 .7
70,0 6.3 6.9 5 8.2 9,0 9,9 10,9
70,5 6,4 6.9 7.6 3 9.1 10,0 11,0
7.0 6,5 7.0 P 8.4 9.2 10,1 11,1
.3 6.5 ol F.7 8.5 9.3 10,2 11,3
2.0 6.6 7,2 7.8 8,6 9,4 43 11,4
72,5 6.7 7.3 Th 8,7 9,5 10,5 115
3.0 6.8 7.4 8,0 8.8 9,6 10,6 11,7
73,5 6.9 7.4 8.1 8.9 9.7 10,7 11.8
74,0 6.9 7.5 8,2 9.0 9.8 10.8 11,9
74,5 7.0 7.6 .5 9,1 9.9 10,9 12,0
75,0 751 7,7 8.4 9,1 10,0 11,0 12,2
5.5 yb | 7.8 8.5 9,2 10,1 1.1 12,3
76,0 1.2 7.8 8.5 9,3 10,2 11,2 12,4
0.5 o 1.9 8,6 9,4 10,3 11,4 12,5
77.0 7.4 8.0 8,7 9.5 10,4 1.5 12.6
T 7.4 8.1 8.8 9.6 10,5 11,6 12,8
78.0 7.5 8,2 8.9 9.7 10,6 11t 12,9
78,5 7.6 8.2 9.0 9.8 10,7 11,8 13,0
79,0 7.7 8.3 9.1 9.9 10,8 1L.L.O 13.1
79,5 7.7 8.4 9,1 10,0 10,9 12,0 13.3
80,0 7,8 8.5 9.4 10,1 11,0 121 13,4
80,5 7.9 8,6 9.3 10,2 11.2 12,3 13.5
81,0 8.0 &7 9.4 10,3 .3 12,4 3.7
81.5 8,1 8.8 % 10,4 11,4 12,5 13.8
82,0 8.1 8.8 9.6 10,5 11.5 12,6 13.9
82,5 8,2 8.9 9.7 10,6 11,6 12,8 14,1
83,0 8.3 9,0 9.8 10,7 11,8 12,9 14,2
83,5 8.4 9.1 9,9 10,9 11,9 13,1 14,4
84.0 8.5 9.2 10,1 11,0 12,0 13,2 14,5
84.5 8.6 0.3 10,2 i | 12,1 133 14,7
85.0 8.7 9.4 10,3 .12 12,3 13.5 14,9
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Chiéu cao
dirng/chiéu | -3SD | -2SD -1SD | Trungvi 1SD 2SD | 3SD
dai nam
85,5 8.8 0.5 10,4 11:3 12,4 13,6 15,0
86,0 8.9 9.7 10,5 11,5 12,6 13,8 15.2
86,5 9,0 9.8 10,6 11.6 12,7 13.9 15,4
87,0 9,1 9,9 10,7 11,7 12,8 14,1 15,5
87,5 9,2 10,0 10,9 11,8 13,0 14,2 15,7
88.0 9.3 10,1 11,0 12,0 13,1 14,4 159
88.5 9.4 10,2 11,1 | 13.2 14,5 16,0
89.0 9.5 10,3 112 12,2 13,4 14,7 16,2
89.5 9.6 10,4 11.3 12,3 135 14,8 16,4
90,0 QT 10,5 11,4 12,5 13,7 15,0 16,5
90,5 9.8 10,6 11,5 12,6 13,8 15,1 16,7
91.0 9.9 10.7 11,7 4 13,9 15.3 16.9
ol.5 10,0 10,8 11,8 12,8 14,1 15,5 17,0
82,0 10,1 10.9 113 13,0 14,2 15,6 172
92,5 10,1 11,0 12,0 13,1 14,3 I5.8 17,4
93,0 10,2 11,1 12,1 13,2 14,5 15,9 17.5
93,5 10,3 11,2 2.2 13,3 14,6 16,1 17,7
94,0 10,4 11,3 12.3 3.5 14,7 16,2 1.9
94.5 10,5 11,4 12,4 13,6 14,9 16,4 18,0
95,0 10,6 11,5 12,6 13,7 15,0 16,5 18,2
955 10,7 116 12,7 13.8 15,2 16,7 18.4
96,0 10,8 1.7 12,8 14,0 15,3 16,8 18.6
96.5 10,9 11,8 12,9 14,1 15.4 17,0 18,7
97,0 11,0 12,0 13,0 14,2 15,6 1#1 18,9
a1.5 1 12,1 151 14,4 13,7 17,3 191
98,0 1.2 12,2 13.3 14,5 15,9 175 19.3
98,5 1.9 12,3 13,4 14,6 16,0 17,6 193
99,0 11,4 12,4 13,3 14,8 16,2 17,8 19,6
99.5 11,5 12,5 13,6 14,9 16,3 18,0 19,8
100,0 11,6 12,6 13,7 15,0 16,5 18,1 20,0
100.5 11,7 12,7 13,9 15,2 16,6 18.3 20,2
101,0 11,8 12,8 14,0 1 16,8 18,5 20,4
101.5 11,9 13,0 14,1 15,5 17,0 18.7 20,6
102,0 12,0 13,1 14,3 15,6 17,1 18,9 20,8
102,5 12,1 13,2 14,4 15,8 17.3 19,0 21,0
103,0 12.3 13,3 14,5 15.9 175 19,2 21,3
103,5 12,4 133 14,7 16,1 17,6 19,4 2l
104,0 12,5 13,6 14,8 16,2 17,8 19.6 21,7
104,5 12,6 13,7 15,0 16,4 18.0 19.8 21,9
105.,0 12,7 13,8 15,1 16,5 18.2 20,0 22,2
103.5 12,8 14,0 15.3 16,7 18.4 20,2 22,4
106.0 13,0 14,1 15.4 16,9 18,5 20.5 22,6
106,5 13,1 14,3 15,6 17,1 18,7 20,7 249
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Chiéu cao
ding/chiéu | -3SD [-2SD | -1SD | Trungvi | 1SD 2SD | 3SD
dai nam
107,0 13,2 14,4 57 172 18,9 20,9 23,1
107.5 13,3 14,5 15,9 17,4 19.1 ald 23,4
108,0 13,5 14,7 16,0 17.6 19.3 21,3 23,6
108,5 13,6 14,8 16,2 17,8 19.5 21,6 23,9
109,0 13,7 15,0 16,4 18,0 19,7 21,8 24,2
109,5 13,9 15,1 16,5 18,1 20,0 22,0 244
110:0 14,0 15.3 16,7 18,3 20,2 22,3 24,7
190.5 14,4 15,7 17,1 18.8 20,7 22,9 25,4
111.0 14,5 15.8 7 19,0 20,9 23,1 25.7
111,5 14,7 16,0 17,5 19,2 21,2 23,4 26,0
112,0 14,8 16,2 7 19,4 21,4 23,6 26,2
112.5 15,0 16,3 17.9 19,6 21,6 23,9 26,5
113.0 15,1 165 18.0 19.8 21,8 24,2 26,8
113,5 15,3 16,7 182 20,0 22,1 244 27,1
114,0 15,4 16,8 18,4 20,2 223 24,7 27.4
114,5 15,6 17,0 18,6 20,5 22,6 25,0 27,8
115,0 15,7 i 1] 18.8 20.7 22,8 752 28,1
115,5 15,9 17,3 19,0 20,9 23,0 25,5 28,4
116,0 16,0 17,5 19,2 2.1 23,3 25.8 28,7
116,5 16,2 17,7 19,4 21.3 23,5 26,1 29,0
117,0 16,3 17.8 19,6 21.5 23,8 26,3 293
117.3 16,5 18,0 19,8 21,7 24,0 26,6 29,6
118.0 16,6 18,2 19,9 22,0 24,2 26,9 29,9
118.5 16,8 18,4 20,1 232 24,5 272 30,3
119.0 16,9 18,5 20,3 99,4 24,7 27,4 30,6
119,5 17,1 18,7 20,5 22,6 25,0 277 30,9
120,0 17.3 18.9 20,7 4 253 28,0 31,2
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7.3.2 Ngudng danh suy dinh dudng giy com theo chi sé Z-Score can nang/chiéu cao

dtmg hogc chiéu dai ndm §'tré em trai tir 0-59 thang tudi

Chitu cao

dirng/chiéu -38D | -2SD | -1SD | Trungvi 1SD 2SD 3SD

dai nim
45,0 L2 2,0 2,2 2.4 2,7 3,0 3.3
45,5 1,9 2 2,3 2,5 2,8 £ 3.4
46,0 2,0 2.2 2.4 2,6 2,9 3,1 355
46,50 2,1 23 2,5 2,7 3,0 3,2 3,6
47,0 2,1 2.3 25 2,8 3,0 3,3 3
47,5 2.2 2.4 2,6 2,9 3] 3.4 3.8
48,0 2,3 2,5 2.7 2,9 8.2 3.5 3.9
48,5 2.3 2.6 2,8 3,0 3.3 e 4,0
49,0 2.4 2.5 2.9 3.1 3.4 3.8 4,2
49,5 20 2,7 3.0 3.2 35 3.8 4,3
50,0 2,6 2,8 3,0 3,3 3,6 4,0 4.4
50,5 2.7 2.9 5l 3.4 3,8 4,1 4,5
51,0 2,7 3,0 3,2 3.5 3.9 4,2 4,7
5155 2.8 3.1 3.3 36 4,0 4.4 4.8
52,0 2,9 3,2 %5 3.8 4,1 4,5 5.0
52,5 3,0 3,3 3.6 39 4,2 4,6 |
23,0 3, 3.4 3.9 4,0 4.4 4.8 3,3
83,3 B 3,5 3,8 4,1 4,5 4.9 5.4
54,0 3:3 3.6 3.9 4.3 4,7 3,1 26

| 545 3.4 3,7 4,0 4.4 4.8 3 5.8

55,0 3,6 3,8 4,2 4,5 5,0 5.4 6,0
532 3,7 4.0 4,3 4,7 3,1 5.6 6,1
56,0 3.8 4,1 4.4 4,8 53 3,8 6,3
56,5 3.9 4,2 4,6 5,0 5.4 5,9 6,5
57,0 4,0 4,3 4,7 5,1 5.6 6.1 6,7
87,5 4,1 4,5 4.9 5,3 3.7 6.3 6.9
58,0 4,3 4,6 5,0 5.4 5,9 0.4 7.1
58,5 4,4 4,7 Sl 5.6 5,1 0,0 7.2
59,0 4,5 4,8 5.3 5,7 6,2 6,8 7.4
35,3 4,6 5,0 5.4 5.9 6.4 7,0 7,6
60.0 4,7 8,1 5,5 6,0 6,5 Tl 7.8
60.5 4.8 5,2 5,6 6.1 6,7 7,3 8,0
61,0 4.9 5 5.8 06,3 6,8 7.4 8,1
61,5 50 5.4 3.9 0.4 7,0 7,6 8.3
62,0 5,1 5,6 6,0 0,5 gl 7,7 8,5
62,5 8.2 57 | 81l 6,7 72 7.8 8.6
63,0 5.3 5.8 6,2 0,8 7.4 8,0 8,8
63.5 5.4 59 0,4 6,9 [ 8,2 8,9
64.0 3,5 6,0 0,5 7,0 7,6 8,3 9.1
64.5 5,6 6,1 6,6 7,1 7.8 8.5 9.3
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Chiéu cao

déng/chi¢u | -3SD 4,"-2SD | -1SD | Trungvi | 1SD 28D 3SD

dai nim
65.0 5,7 6,2 6,7 73 7.9 8.6 9,4
65,5 5.8 6.3 6.8 7,4 8.0 8,7 9,6
66.0 59 6,4 6.9 15 8,2 8.9 9,7
66.5 6,0 6.5 7,0 7,6 8.3 9,0 9,9
67.0 6.1 6,6 7.1 7.7 8.4 92 10,0
67,55 6,2 6,7 d 7.9 8.5 9,3 10,2
68.0 6.3 6.8 7.3 8.0 8.7 9.4 10.3
68,5 6,4 6,9 7.5 8,1 8.8 9,6 10,5
69,0 6.5 7,0 7,6 8,2 8,9 9,7 10.6
69.5 6,6 7,1 7.7 8.3 9,0 9.8 10,8
70,0 6.6 7.2 7.8 8,4 9,2 10,0 10,9
70,5 6,7 7,3 7.9 8,5 9,3 10,1 {4
71,0 6.8 7.4 8.0 8,6 9,4 10,2 11,2
71,5 6,9 7.5 8.1 8.8 9,5 10,4 113
720 7.0 7.6 8,2 8,9 9,6 10,5 115
72,5 %l 7,6 3 9,0 9.8 10,6 11,6
73.0 72 7,7 8.4 9,1 9,9 10,8 11,8
73,5 7.2 7.8 8.5 9.2 10,0 10.9 11,9
74,0 7,3 7.9 8,6 9.3 10,1 11,0 12,1
74,5 7.4 8,0 8,7 9.4 10,2 1.4 12,2
75.0 7,5 8.1 8.8 9.5 10,3 11,3 12,3
55 7.6 8,2 8,8 9,6 10,4 11,4 175
76,0 7,6 8,3 8.9 9,7 10,6 11,5 12,6
76,5 7.7 8,3 9,0 9,8 10,7 11,6 12,7
77,0 7,8 8.4 9,1 9.9 10,8 11,7 12,8
77.5 7.9 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 13,0
78.0 7.9 8.6 9.3 10,1 11,0 12,0 8l
78.5 8,0 8,7 9.4 10,2 11,1 12,1 132
79,0 8,1 8,7 9,5 10,3 112 12,2 153
79,5 82 8,8 9.5 10.4 11,3 12,3 134
80,0 8,2 8.9 9,6 10,4 11,4 12,4 13.6
80.5 B 9,0 9,7 10,5 1 12,5 13,7
81,0 8,4 9,1 9.8 10,6 11,6 12,6 13.8
81,5 8,5 9,1 9,9 10,7 11,7 g 13,9
82,0 8,5 9,2 10,0 10,8 11,8 12,8 14,0
82,5 8,6 9.3 10,1 10,9 11,9 13.0 14,2
83.0 8,7 9.4 10,2 11,0 12,0 = 143
83,5 8.8 9.5 10.3 11,2 12,1 13,2 14,4
84.0 8.9 9,6 10.4 113 12,2 13,3 14,6
84,5 9,0 9,7 10,5 11,4 12,4 9.5 14,7
85.0 9,1 9,8 10,6 11,5 12,5 13,6 14,9
85,5 9,2 9.9 10,7 11,6 12,6 15/ 15,0
86,0 9,3 10,0 10.8 11,7 12,8 13.9 15,2
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Chiéu cao

c‘h’mg{’chiéu -3SD «)°-2S8D | -1SD | Trungvi 1SD 25D 3SD

dai nam
86,5 9:4 10,1 11,0 11,9 12,9 14,0 15,3
87,0 5 10,2 11,1 12,0 .8 14,2 15,5
87.5 9,6 10,4 11,2 12,1 13,2 14,3 15,6
88.0 9,7 10,5 11,3 12,2 13,3 14,5 15,8
88,5 9.8 10,6 11,4 12,4 134 14,6 15,9
89,02 2.9 10,7 11,5 12,5 13,3 14,7 16,1
8935 10,0 10,8 11,6 12,6 13,7 14,9 16,2
90,0 10,1 10,9 11,8 127 13,8 15,0 16,4
90,5 10,2 11.0 11,9 12,8 13,9 15, 16,5
910 10,3 11,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,7
g3 10,4 11,2 12,1 13,1 14,2 15,4 16,8
92,0 10,5 11,3 12,2 132 14,3 15,6 17,0
92,5 10,6 11,4 12,3 133 14,4 157 1.l
93,0 10,7 11,3 12,4 13,4 14,6 15,8 1753
93,5 10,7 11,6 12,5 13,5 14,7 16,0 17,4
94,0 10,8 11,7 12,6 13,7 14,8 161 | 176
94,5 10,9 11,8 127 13,8 14,9 16,3 1T |
95,0 11,0 Ly 12,8 13,9 13,1 16,4 17,9
95,5 11,1 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0
96,0 112 12,1 13,1 14,1 15,3 16,7 18,2
96,5 11,3 12,2 13,2 14,3 15,5 16,8 18.4
97,0 11,4 12,3 1 353 14,4 156 17,0 18.5
91,5 112 12,4 13,4 14,5 13,7 141 18,7
98.0 11,6 12,5 13,5 14,6 15,9 17,3 18,9
] Ly 12,6 13,6 14,8 16,0 17,5 19,1
99,0 11,8 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 192
89,5 119 12,8 13,9 15,0 16,3 17,8 194
100,0 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0 19.6
100,5 12,1 13.0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8
101,0 12,2 137 14.2 15,4 16.8 18.3 20,0
101,5 12,3 3.3 14,4 15,6 16,9 18,5 20,2
102,0 12,4 13,4 14,5 15,7 17, 18,7 20,4
16253 12,3 13,5 14,6 15,9 17,3 18,8 20,6
103.,0 12,6 13,6 14,8 16,0 17,4 19.0 20,8
103,5 12,7 13.7 14,9 16,2 17,6 19,2 21,0
104,0 12,8 13,9 15,0 16,3 17,8 19.4 21,
104,5 12,9 14,0 15,2 16,5 17,9 19,6 21,5
103,0 13,0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 21,7
105,5 132 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 CAR:
106,0 13,3 14.4 15,6 16,9 18,5 20,2 P
106,5 13,4 14,5 15,7 1%, 18,6 20,4 22,4
107,0 13,5 14,6 15,9 17,3 18,8 20,6 22,6
15 13,6 14,7 16.0 17,4 19,0 20,8 22,8
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Chiéu cao

ding/chiéu | -3SD {,-2SD | -1SD | Trungvi | 1SD 2SD 3SD

dai nam
108.,0 13& 14,9 16,2 17.6 19,2 21,0 23,1
108.5 13,8 15,0 16,3 17.8 19.4 71.2 23,3
109,0 14,0 15.1 16,5 17,9 19,6 21,4 23,6
109.5 14,1 15.3 16,6 18,1 19,8 21,7 23,8
110,0 14,2 15,4 16,8 18.3 20,0 21.9 24,1
110.5° 14,5 15.8 1.1 187 20,4 22.4 24,7
11450 14,6 15,9 7.5 18,9 20,7 T 25,0
91,5 14,8 16,0 17,5 19,1 20,9 22.9 252
112.0 14,9 16,2 17.6 19,2 21.1 25,1 25,5
1125 150 16,3 17.8 19,4 21,3 4 4 258
113.0 15,2 16,5 18.0 19,6 21,5 23.6 26,0
1135 15,3 16,6 18.1 19,8 21,7 23,9 26,3
1140 15,4 16.8 18,3 20,0 21,9 241 26,6
114,5 15,6 16.9 18,5 20,2 22,1 244 26,9
115.0 157 17.1 18.6 20,4 22,4 24.6 272
115.5 15,8 17,2 18.8 20,6 22,6 24,9 27,5
116,0 16,0 17.4 19,0 20,8 22,8 25,1 27.8
116.5 16,1 i 19,2 21,0 23,0 25,4 28,0
117.0 16,2 17,7 19,3 21,2 23,3 25,6 28,3
1175 16,4 17.9 19.5 21,4 23,5 25.9 28.6
118.0 16,5 18,0 19,7 21,6 23,7 26,1 28,9
118,35 16,7 18,2 19,9 21,8 23,9 26,4 29,2
119.0 16.8 18,3 20,0 22,0 24.1 26,6 29,5
119.5 16,9 18.5 20,2 229 24.4 26.9 29.8
120,0 17.1 18,6 20,4 22.4 24.6 27,2 30,1
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7.4 Phu luc 4. Ngudng phan loai suy dinh dudng nhe cin theo chi sb Z-score cén
niing/tudi & tré em tir 5 dén dudi 10 tudi

7.4.1 Ngudng danh gid suy dinh dudng nhe cin theo chi s Z-Score cn nang/tudi ctia
tré em géi tr 5 dén dudi 10 tudi

Théng tudi |--3SD | -2SD | -1SD Trung vi 1SD 28D 3SD
61 12,4 | 140 15,9 18,3 212 | 248 | 295
62 S| 125 14,1 16,0 18.4 D14 | 251 29.8
630 12,6 | 1472 16.2 18,6 21,6 | 254 | 302
64 12,7 | 143 16,3 18.8 21,8 | 256 | 30,5
65 12,8 | 144 | 165 19,0 220 | 259 | 30,9
66 12,9 | 14,6 16,6 19.1 222 | 262 | 313
67 13,0 14,7 168 19.3 25 | 265 | 316
68 13,1 14,8 16,9 19.5 227 | 267 | 320
69 13,2 149 | 17.0 19,6 229 | 270 | 323
70 13,3 150 | 172 19.8 23,1 7 | 7
71 134 | 152 173 20,0 233 | 276 | 33,1
72 13,5 15,3 17.5 20,2 235 | 27,8 | 334

3 13,6 | 154 | 17,6 20,3 238 | 28,1 33,8
74 137 15.5 17.8 20,5 240 | 284 | 342
75 13,8 15,6 17,9 20,7 242 | 28,7 | 346
76 13,9 15.8 18.0 20,9 244 | 290 | 350
77 14,0 159 | 1872 21,0 246 | 293 | 354
78 14,1 16,0 | 183 21,2 249 | 296 | 358
79 142 | 16,1 18,5 21,4 25,1 29.9 | 362
80 143 163 18,6 21,6 253 | 302 | 366
81 144 | 164 | 188 21.8 25.6 | 30,5 | 37,0
82 14,5 16,5 18,9 929 258 | 30,8 | 374
83 14,6 16,6 | 19.1 22 26,1 | 311 | 378
84 14,8 16,8 19.3 22,4 263 | 314 | 383
85 149 | 169 | 194 226 26,6 | 31,8 | 387
86 15,0 Vil 19,6 22.8 26,8 | 32,1 39,2
87 15,1 172 | 198 23.0 27.1 32,5 | 39,6
88 152 | 173 19,9 23,2 274 | 32,8 | 401
89 15,4 17,5 | 20,1 23,4 276 | 33,1 | 406
90 15,5 17.6 | 203 23,6 279 | 33,5 | 41,
91 15,6 17.8 | 20.5 23.9 282 | 33,9 | 415
92 15,7 17,9 | 20,7 24,1 285 | 342 | 42,0
93 159 | 18,1 20,9 243 288 | 346 | 42,6
94 16,0 | 183 | 21,0 24.5 20.1 350 | 43,1
95 162 | 184 | 212 24.8 294 | 354 | 43,6
96 16,3 18,6 | 214 25,0 297 | 358 | 441
97 164 | 188 | 21.6 25,3 30,0 | 362 | 447
98 16,6 189 | 218 25.5 303 | 36,6 | 452
99 16,7 19,1 | 22,0 25.8 30,6 | 37,0 | 458

)



36

Thing tudi | -3SD | <2SD | -1SD | Trungvi | 1SD | 2SD | 3SD
100 169 (V19,3 | 223 26,0 30,9 | 374 | 463
101 17,0 195 | 225 26,3 312 | 378 | 469
102 1727 19,6 | 22,7 26,6 31,6 | 383 | 475
103 3 | 198 | 229 26.8 31,9 | 387 | 48,1
104 17,5 | 20,0 | 23,1 771 322 | 39,1 | 487
105 17,7 | 202 3,3 27,4 32,6 | 39,6 | 493
106 $| 17,8 | 204 | 236 27.6 329 | 40,0 | 499
1075 18,0 | 20,6 | 23,8 27,9 333 | 405 | 505
108 181 | 208 | 24l 28,2 33,6 | 41,0 | 51,1
109 183 | 21,0 | 243 28,5 340 | 414 | 518
110 18,5 | 212 | 245 28,8 344 | 419 | 524
111 18,7 | 214 | 247 29,1 34,7 | 424 | 531
112 18,8 | 21,6 | 250 29,4 351 | 429 | 537
113 190 | 21,8 | 252 29,7 355 | 433 | 544
114 192 | 220 | 255 30.0 359 | 438 | 550
115 194 | 222 | 257 30,3 36,2 | 443 | 557
116 195 | 224 | 260 30,6 36,6 | 448 | 564
117 19.7 | 22,6 | 262 30,9 37,0 | 453 | 571
118 199 | 22,8 | 265 50 374 | 458 | 57.8
119 20,1 | 230 | 268 31,5 37,8 | 464 | 585
120 203 | 233 | 27,0 31,9 382 | 469 | 592
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7.4.2 Nguong danh gia suy.dinh dudng nhe can theo chi s6 Z-Score cin nang/tudi cua
tré em trai tir 5 dén dudi 10 téi

Théng tu6i | -3SD | -2SD | -1SD | Trungvi | 1SD 2SD | 3SD
61 12,7 14,4 16,3 18,5 21,1 247 | 278
62 12,8 14,5 16,4 18,7 213 244 | 28,1
63 13,0 14,6 16,6 18,9 21,5 | 24,7 | 284
64 - 13,1 14,8 16,7 19,0 21,7 | 249 | 238
65 13,2 14,9 16.9 19,2 220 | 252 | 291
66 3,3 15,0 17,0 19,4 222 | 255 | 294
67 13,4 152 17,2 19,6 224 | 257 | 298
68 13,6 15,3 17,4 19,8 226 | 260 | 30,
69 13,7 15.4 17,5 19.9 22,8 | 263 30,4
70 13,8 15,6 {77 20,1 23,1 26,6 | 308
71 13,9 15,7 17.8 20,3 233 26,8 31,2
72 14,1 15.9 18,0 20,5 93,5 21,1 31,5

3 14,2 16,0 18,2 20,7 23,7 | 274 | 319
74 143 16.2 18.3 20,9 240 | 77 | 322
7 14,5 16,3 185 21,1 242 | 280 | 326
76 14,6 16,5 18,7 21,3 244 | 283 33,0
77 14,7 16,6 18.8 21,5 2477 | 28,6 3.3
78 14,9 16,8 19,0 21,7 249 | 289 33,7
79 15,0 16,9 19,2 21,9 25,2 29,2 34,1
80 15,1 17,1 19,3 22,1 254 | 29,5 34,5
81 15,3 17,2 19,5 22,3 256 | 29,8 34,9
82 15,4 17.4 19.7 995 25,9 | 30,1 35,3
83 15,5 17.5 19.9 22,7 26,1 304 | 357
84 157 17,7 | 20,0 22,9 264 | 30,7 | 36,1
85 15.8 178 | 200 23,1 26,6 | 31,0 | 365
86 15,9 18,0 | 204 23,3 269 | 313 36.9
87 16,1 18,1 20,6 23,5 27,1 31,7 | 374
88 16,2 18,3 20,7 23.7 274 | 32,0 37.8
89 16,3 184 | 209 23.9 27,7 32,3 38,2
90 16,5 18,6 | 21,1 24,1 279 | 326 | 387
91 16,6 18,7 | 213 24,3 282 33,0 | 39,1
92 16,7 18,9 | 214 24,6 284 | 33,3 39,6

3 16,9 190 | 216 24,8 28,7 | 33,7 | 40,
94 17,0 192 | 218 250 290 | 340 | 405
95 17,1 19.3 22,0 25,2 29,2 344 | 410
96 17,3 19,5 2.1 25,4 29,5 34,7 | 41,5
97 17,4 19,6 | 223 25,6 29,8 35,1 42,0
98 175 198 | 225 25,9 30,1 35,5 | 42,5
99 17,7 19,9 | 227 26,1 30,3 35,8 | 43,1
100 17,8 | 20,1 22.9 26.3 30,6 | 362 | 436
101 179 | 202 | 23,0 26,5 30,9 | 36,6 | 44,1
102 18,1 204 | 232 26,7 31,2 | 310 | 447

e
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Théng tu6i | -3SD | 22SD | -1SD | Trungvi | 1SD | 2SD | 3SD
103 18,2 20,5 23,4 27,0 31,5 374 | 452
104 18,3 20,7 23,6 i) 318 378 458
105 1847 | 20,8 23,8 27.4 32,1 38,2 46,4
106 18.6 21,0 23,9 27,6 32,4 38,6 | 470
107 17 21,1 24,1 27,9 32,7 39,0 | 47,6
108 188 | 213 243 28,1 33,0 394 | 482
109 18,9 21,4 24,5 28,3 133 39.9 | 488
110> 19.1 21,6 24 7 28,6 33,6 40,3 49.5
L2 19,2 | 21,7 24.9 28.8 33, 40,7 50,1
) 19.3 21,9 25,1 29,1 343 41,2 50,8
113 19.5 22,1 25,3 29,3 34,6 41,7 51,5
114 196 | 222 25.5 29,6 34,9 42,1 52,1
115 197 | 224 95 % 29.8 1513 42.6 £0.8
116 199 | 22,5 25,9 30,1 35,6 43,1 53.5
117 20,0 | 227 26,1 30,4 36,0 43,5 54,2
118 20,1 22,9 26,3 30,6 36,3 44,0 55,0
119 20,3 23,0 26,5 30,9 36,7 44.5 55,7
120 20,4 | 23,2 26,7 39 37,0 45,0 56,4
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7.5 Phuylue 5. Ngudng danh gia suy dinh dudng thé thip coi theo chi sb Z-Score
chiéu cao dirmg/tudi cta tré’em tr 5 dén dudi 16 tudi

7.5.1 Ngudng danh gia suy dinh dudng the thip coi theo chi sé Z-Score chiéu cao
dirmg/tudi cuia tré em gai tir 5 dén dudi 16 tudi

Théng tudi | -3SD | -2SD | -1SD Trung vi 1SD 28D 3SD
61 V5.5 100,1 104,8 109,6 1144 | 119,1 1239
62 93,7 100,5 105,3 110,1 114.,9 1197 124,5
63 96,1 101,0 | 105,8 110,6 115,5 | 1203 | 1252
64 96,5 101,4 | 106,3 112 116,0 | 120,9 | 1258
65 97,0 101,9 | 106,8 ELLT 116,6 | 121,5 | 1264
66 97.4 102,53 | 1072 1122 1171 122, | 1290
67 97.8 102,7 | 1077 1127 1176 | 1226 | 12956
68 98,2 103,2 | 108,2 113,2 118,2 | 1232 | 1282
69 98.6 103,6 | 108,6 113;7 HIR7 | 123,7 | 1288
70 99.0 104,0 | 1091 1142 1192 | 1243 | 1293
71 99.4 104.5 109,6 114.,6 119,7 124.8 129.9
72 99.8 104,9 | 110,0 13,1 120,2 | 1254 | 1305
73 100,2 | 1053 | 1105 115.6 1208 | 1258 | 1311
74 100,5 105,77 | 1199 116,1 121,3 | 1264 | 131,6
75 100,9 | 106.1 111,3 116,6 121,8 | 1270 | 1322
76 101.3 106,6 | 111,8 117.,0 1223 | 1275 | 1327
77 101,7 | 1070 | 1122 117.5 122,8 | 128,0 | 1333
78 102,1 1074 | 1127 1180 123,3 | 128,6 | 133
79 102,5 | 107.8 | 1131 1184 1238 | 125,1 134.4
80 102,9 | 1082 | 1136 118.9 1243 | 129,6 | 1350
81 103,2 | 108.6 | 114.0 119.4 1248 | 1302 | 1355
82 103,6 | 109,0 | 114,5 1199 1253 | 130,7 | 136,1
83 104,0 | 109,5 | 1149 120,3 125,8 | 1312 | 1367
84 104,4 | 1099 | 1153 120.,8 263 |* 151,37 | 1572
85 1048 | 1103 | 1158 121,3 126,8 | 132,3 | 137,8
86 1052 | 110,7 | 116,2 121,8 127,3 | 132,8 | 1383
87 056 | 1111 116,7 1222 127,8 | 133,3 | 1389
88 106,0 | 111,6 | 117,1 1227 128,3 1339 | 1394
89 1064 | 112,0 | 117,6 123,2 128,8 | 1344 | 140,0
90 106.8 1124 118,0 123,7 12893 134,9 140,6
2l 1072 | 1128 | 1185 124,1 129:8 | 1355 | 141,
02 1076 | 1132 | 1189 124,6 1303 | 136,0 | 141,7
03 108,0 | 113,7 | 1194 1251 130.8 | 136,5 | 1423
94 108,4 | 114.1 119,8 125,6 131,3 | 137,1 142,8
95 108,8 | 114,5 | 120,3 126,1 131,8 | 137,6 | 1434
96 109,2 | 1150 | 120,8 126,6 1324 | 1382 | 1439
97 109,6 | 1154 | 1212 127,0 132,9 | 138,7 | 1445
98 110,0 115,8 121,7 127.5 133, 139.2 145,1
99 1104 | 1163 | 122,1 128.0 1339 | 1398 | 1457
100 110,8 | 116,7 | 1226 128,5 1344 | 1403 | 146,2
101 1112 | 1171 123,1 129.0 1349 | 140.9 | 146,8
102 1116 | 1176 | 1235 1295 1355 | 1414 | 1474

T
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Théng tudi | -3SD | <2SD | -1SD Trung vi 1SD 25D 3SD
103 112,0 118.0 124.0 130,0 136,0 142,0 147.9
104 [12.5 118,5 124.5 130,5 1365 142,5 148.5
105 1129 118.9 125,0 131,0 137,0 143,1 149,1
106 113,3 119.4 125.4 131,5 137.3 143.6 149.7
107 L1357 1198 125,9 132,0 138.1 1442 150,2
108 114,2 120,3 126,4 132.5 138.6 1447 150,8
109 114,6 120,7 126.9 133, 39,1 145,3 151,4
1105 115.0 121,2 127,3 1539 139,7 145.8 152,0
I 115.5 1216 127,8 134.0 140,2 146.4 152,6
il 1159 122,1 1283 134.5 140.7 146.9 153.1
113 1163 122,6 128.8 135,0 1413 147,5 1537
114 116,8 123,0 1293 135,35 141,8 148.1 154.3
115 1172 123,5 129,8 136,1 1423 148.6 154.9
116 TIZ7 124,0 130,3 136,6 142.9 149,2 1555
117 118.1 1244 130,8 137.1 143.4 149.7 156,1
118 118.5 1249 131,2 1376 144.0 150,3 156,7
INE 119.0 125.4 1317 138.1 144.5 150,9 157.2
120 119.4 125,8 132,2 138.6 145.0 1514 157,8
A 1199 | 1263 1327 139.2 145.6 152,0 158.4
122 1204 126,8 133.2 39,1 146,1 152.,6 159,0
123 120.8 127,3 1337 140,2 146,7 153,1 159.6
124 121.3 127,8 134,2 140,7 147.2 1337 160,2
125 121,7 128,2 134.8 1413 147.8 1543 160.8
126 1222 128,7 1383 141.8 148.3 154.8 161.4
127 1227 129.2 135,8 1423 148.9 1554 | 162,0
128 123,2 129,7 136,3 142.9 149.4 156,0 | 162,6
129 123.6 130,2 136,8 143.4 150,0 156,6 163,1
130 124,1 130,7 1373 143.9 150,5 157,1 1637
131 124.6 131,2 137.8 144.,5 I&1,1 157,7 | 1643
132 125, 131,7 138,3 1450 151,6 1583 164,9
133 1255 132,2 138.9 145.5 152,2 158.9 165.,5
134 126.0 132,7 1394 146,1 152,7 159.4 166,1
135 126,5 1332 1399 146,06 1533 160,0 166,7
136 12710 1337 140.4 147,1 153.8 160,6 167,3
137 127.4 1342 140,9 147.7 1544 161,1 1679
138 127.9 1347 141,4 148,2 1549 161.7 168.4
139 128.4 135,2 1419 148,7 1535,5 162,2 169,0
140 128.9 185,7 1424 149,2 156,0 162,8 169.6
141 1293 136,1 1429 149,7 156,5 163.3 170,1
142 129.,8 136,6 143 .4 150,2 1571 163.9 170,7
143 1303 137.1 143.9 150,7 157,6 164.4 1712
144 130,7 1370 144.4 151,2 158.1 164.9 171,8
145 131.2 138.,0 144.9 1517 158.6 165.4 1723
146 131,6 138.5 1453 152,2 59,1 1659 | 172,8
147 132,0 138.8 1458 152,7 159,5 166.4 1733

)\
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Théng tudi | -3SD | <2SD | -1SD | Trungvi | 1SD 2SD | 3SD
148 132,5 {1393 | 1462 153.1 160,0 | 166,9 | 173.8
149 132,9 139,8 | 146,7 153,6 160,5 | 167.4 | 1743
150 13337 | 140,2 | 1471 154,0 160,9 | 1678 | 174,7
151 133,7 | 140,6 | 1475 154 4 161,3 | 1683 | 1752
15 134,1 | 141,0 | 147,9 154,8 161,8 | 1687 | 1756
153 134,5 | 1414 | 1483 1552 1622 | 169,1 | 176,0
154 134,8 | 141,8 | 1487 155,6 162,6 | 169,5 | 176,4
1552 135,2 | 142,1 | 1491 156,0 162,9 | 169,9 | 176,8
156 135,6 | 142,5 | 1494 156,4 163,3 | 1703 | 177,2
157 135,9 | 142,8 | 1498 156,7 163,7 | 170,6 | 177.6
158 136,2 | 1432 | 150,1 157,1 164,0 | 171,0 | 177.9
159 136,5 | 143,5 | 1504 157,4 1643 | 1713 | 1782
160 136,9 | 143.8 | 1508 157.7 1647 | 1716 | 178,6
161 137,2 | 1441 | 151,1 158,0 1650 | 171,9 | 1789
162 1374 | 1444 | 1513 158.3 1653 | 1722 | 179,2
163 137,7 | 144,7 | 151,6 158.,6 165,5 | 172,5 | 179.4
164 138.0 | 1449 | 1519 158,8 1658 | 172,7 | 179,7
165 138,2 | 1452 | 1521 159,1 166,0 | 173,0 | 1799
166 138,5 | 1454 | 1524 159.3 166,3 | 1732 | 180,2
167 138,7 | 1457 | 1526 159,6 166,5 | 173.5 | 1804
168 139,0 | 1459 | 1528 159,8 166,7 | 173.7 | 180.6
169 139,2 | 146,1 | 153,1 160,0 166,9 | 173,9 | 180,8
170 1394 | 1463 | 1533 160,2 167,1 | 174,1 | 181,0
171 139,6 | 146,5 | 153,5 160,4 1673 | 1742 | 1812
172 139,8 | 1467 | 153.6 160,6 167,5 | 174,4 | 1813
173 140,0 | 1469 | 1538 160,7 167,7 | 1746 | 181,5
174 140,1 | 147,1 | 1540 160,9 167,8 | 174,7 | 181,6
175 140,3 | 147,2 | 154,1 161,0 168,0 | 1749 | 1818
176 140,5 | 1474 | 1543 161,2 168,1 | 1750 | 181,9
177 140,6 | 147,5 | 1544 161,3 1682 | 1751 | 182,0
178 140,8 | 147,7 | 154,5 161.4 1683 | 1752 | 182,1
179 1409 | 147.8 | 1547 161.6 1684 | 1753 | 1822
180 141,0 | 147,9 | 154,8 161,7 168,5 | 1754 | 1823
181 141,2 | 148,0 | 1549 161.8 168,6 | 1755 | 1824
182 141,3 | 148,1 | 1550 161,9 1687 | 1756 | 1825
183 141,4 | 148,2 | 155, 162,0 168,8 | 1757 | 1825
184 141,5 | 1483 | 1552 162.0 1689 | 1757 | 1826
185 141,6 | 148,4 | 1553 162,1 169,0 | 1758 | 182,6
186 141,7 | 1485 | 1554 162,2 169.0 | 1759 | 1827
187 141,8 | 148,6 | 1554 162.3 169,1 | 175,9 | 1827
188 141,9 | 148,7 | 1555 162,3 169,1 | 176,0 | 1828
189 141,9 | 148,7 | 1556 162.4 1692 | 176,0 | 1828
190 142,0 | 148,8 | 1556 162,4 169,2 | 176,0 | 1828
191 142,1 | 1489 | 1557 162,5 169,3 | 176,1 | 1829
192 142,2 | 148,9 | 1557 162,5 1693 | 176,1 | 1829
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7.5.2° Ngudng danh gid suydinh dudng thé thép coi theo chi s6 Z-Score chiéu cao/tudi

cua tré em trai tur 5 dén dudi 16 tuoi

Thang tuéi | -3SD'| -2SD | - 1SD Trung vi 1SD 28D 35D
61 96;5| 101,1 | 105,7 110,3 1149 1194 | 1240
62 96,9 | 101,6| 1062 110,8 1154 | 120,0| 1247
63 974 | 102,0| 106,7 1] 1160 | 1206| 1253
04 97,8 | 102,5| 1072 111,9 1165 | 121,2] 1359
65 9821 1030/ 1077 1124 117,1 | 1218 | 1265
06 98,7 103,4| 1082 1129 1177 1224 | 127.1
67 99,1 | 103,9 | 1087 113,4 1182 | 123,0| 127,8
68 995 | 1045, 108,1 113,9 118,7 | 123,6| 1284
69 99,9 | 1048 | 109,6 114,5 1193 124,1] 129,0
70 1004 105,2| 110,1 1150 119,8 | 1247 | 129,6
1l 100,8 | 105,7| 110,6 1155 120,4 | 125,2] 130,1
72 101,2] 106,1 | 111,0 116,0 120,9 | 1258 | 130.7
43 101,6 | 1065| 1115 116,4 1214 | 1264 | 1313
74 1620 | 1870 1119 1169 1219 1269 1319
e 102,4| 1074 | 1124 1174 1224 127,5| 132,5
76 1028 | 107.8| 1129 1179 123,0( 1280 1330
&1 1032 | 1082 ] 1133 118,4 123,5 1285 133,6
78 103,6 | 108,7| 113,88 1189 1240 129,1 | 134,2
79 1039 109,1 | 1142 119.4 124,5] 129.6 | 1348
80 1043 109.5| 1147 119.,8 1230| 130,2| 1353
81 104,7 | 109,9 | 115,1 120,3 125;6 | 130,7| 1359
82 1051 | 1103] 1156 120,8 126,0 | 131.2( 136,5
83 1055 | 110,8] 1160 121,3 126,5| 131,8| 1370
84 1059 | 111,2| 116,4 1 2] o/ 12740 1323 ] 1376
85 63 [ Llle: 1160 122,2 127,5| 132,8| 138,2
86 1066 | 1120 | 1173 1227 128,0 | 1334 | 138,7
87 107,0| 1124 117,8 123,1 1285 | 1339 1393
88 1074 112,8| 1182 123,6 129,0 | 1344 ] 1398
89 10781 1132| 1186 124,1 1295 | 1349 | 1404
90 108,1 | 113,6| 119,1 124,5 130,0 | 135,5] 1409
91 108,5| 114,0| 119,5 125,0 130,5| 136,0| 141,5
92 1089 | 1144 | 1199 1255 131,0 | 136,5| 1420
93 1092 | 114,8| 1204 1259 131,5] 137,0] 142,6
94 1096 1152 | 120.8 126.4 132,0 | 137,5| 143,1
95 110.80:] 1156 1212 126,8 1324 | 138,1 | 143,7
96 11051 1160 1216 127,3 132,9 | 138,6 | 1442
o7 110,7] 1164 | 1220 (27,7 1334 1391 | 1447
98 1LY Ll67 | 1223 128,2 133,9 ] 139,6| 1453
99 1114 | 1171 | 1229 128,6 1343 | 140,1 | 1458
100 TLET LI%s | 1233 129,0 1348 | 140,6 | 1464
101 1121 | 1179 1237 129,3 1353 | 141,1 | 146,9
102 1124 | 1183 | 124,1 129.,9 135,8| 141,6| 1474
103 112,8 | 1187 | 124.5 130,4 136,2 | 142,1 | 1480

7 s
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Thang tudi | -3SD | -2SD | - 1SD Trung vi 1SD 28D 3SD
104 113,1 \V119,0| 1249 130,8 136,7| 142,6 | 148.5
105 113,50 1194 | 1253 131,3 1372 | 143,1 ] 149.0
106 115&| 119,8]| 125,7 3.7 137,6 | 143,6 | 1495
107 ™32 | 1202 126,1 132,1 138,1 | 144,1| 150,1
108 114,5| 120,5| 126,6 1326 138,6 | 144,6 | 150.6
109 1149 | 120,9| 127,0 133.0 139.0 | 145,1| 151,1
110 1152 | 121,3] 1274 133.4 1351 J456 | 1817
LEL S 115,6 | 121,7| 1278 133.9 140,0 | 146,1 | 1522
1 1R 1159 | 1220 1282 1343 1404 | 146,6 | 1527
113 1163 | 1224 | 128,6 1347 140,9 | 147,1| 1532
114 116,6 | 122,8 | 129,0 135,2 1414 1476 | 1538
115 116,9 | 1232 1294 135,6 141,8| 148,1 | 1543
116 117,3| 123,5] 1298 136,1 1423 | 148,6 | 1548
LI 1176 1238 | 1302 136,5 142,8 | 149,1 | 1553
118 118,0 | 1243 | 130.6 136,9 1432 1 149,5| 1559
119 1183 | 1247 1310 1373 143,7| 150,0 | 1564
120 118,7] 125,0| 1314 137.8 14421 150,5] 156,9
12] I s 12541 1318 138,2 144,6 | 151,0| 1574
122 1193 | 1258 1322 138.6 1451 | 151.5! 1579
123 11971 1262 | 1326 139.1 145,5| 152,0] 158.5
124 120,0 | 126,5| 1330 139,5 146,0 | 152,5| 1590
123 1204 | 126,9 | 1334 140.,0 146,5| 153,0] 159,5
126 1207 [ 127,53 | 1338 140.4 146,9 | 153,5| 160,1
127 Y21, | 1277 | 1343 140.8 14741 154,0 | 160.6
128 1214 | 1281 | 1347 141,3 1479 154,5| 161.1
.28 121,86 | 1285| 1351 141,7 1484 155,0 | 1617
130 1222 1288 | 1355 1422 148,9 | 155,5] 1622
151 122,51 1292 | 1359 1427 1494 | 156,1 | 1628
132 1229 | 1297 | 1364 143,1 1498 | 156,6 | 163,3
133 123,3 | 130,1 | 136,8 143,6 150,3 | 157,1 | 1639
134 123, 7] 130,53 | 1373 1441 150,8 | 157,6| 1644
135 124,11 1309 | 1377 144.5 1513 | 1582 1630
136 124,5 ] 131,31 1382 145,0 151,9| 158,7| 165,6
137 1249 | 131,7| 1386 145.5 15241 1593 | 166,1
138 1253 | 1322 | 139l 146.,0 15929 1398| MoB, 1
139 125,7 | 1326 | 1396 146.5 153,41 1604 1673
140 126,1 | 133,1 | 140,0 147,0 1540 160,9| 1679
141 126,5| 133,5| 140,5 147.5 154,5| 161,5| 1685
142 126,9 | 134,0 | 141,0 148.0 1550 [ 1621 ] 1691
143 1274 | 1344 | 1415 148.5 1356 16271 1697
144 127,8 | 1349 | 1420 149,1 156,21 1653 | 1703
145 128,3 | 1354 | 1425 149.6 156, | 163.8| 171D
146 128,71 1359 | 1430 150,2 1573 ] 164,5| 171,6
147 1292 | 1364 | 143,6 1. 5057 1379 16531| 1722
148 129,7 | 136,9 | 1441 1553 1585 ! 165,71 1729
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Thang tudi | -3SD | -2SD [ -1SD | Trungvi | ISD | 2SD | 3SD
149 130,2 | 1374 | 144,6| 1519 159,1| 1663 | 1736
150 130,20 1379 | 1452 1524 159,7| 167,0| 1742
151 13L,7| 1385 1457 153,0 160,3| 167.6| 1749
152 31,7 139,0| 146,3| 153,6 160,9 | 1683 | 1756
153 1322 139,5| 146,9| 1542 161,6 | 1689 176,3
154 132,7| 140,1| 1475| 1548 1622 169,6| 1769
155 1332 140,6| 148,0| 1554 162,8 | 170,2| 177.,6
156 133,8 | 1412 1486| 1560 163,5| 170,9| 1783
157 1343 | 141,7] 1492 156,7 164,1 | 171,6| 179,0
158 1348 | 1423 1498] 1573 164,7 | 1722 179,7
159 1354 1429] 1504 | 1579 1654 | 172,9| 180.4
160 1359 | 1434 151,0| 158,5 166,0 | 173,5| 181,1
161 1364 | 1440 151,5| 1591 166,6 | 1742 1818
162 137,0 | 1445] 152,1| 1597 1673 | 1748 | 1824
163 1375 1451 152,7| 1603 167,9| 1755 1831
164 138,0| 145,7| 1533| 1609 168,5| 176,1| 183.7
165 138,6 | 1462 | 153,8] 1615 169,1 | 176,7| 184.4
166 139,1| 146,7| 1544 1621 169,7| 1774 185,0
167 139.6 | 1473 | 154,9| 1626 170,3 | 178,0| 1856
168 140,1 | 147,8| 155,5| 1632 1709 | 178.6| 1863
169 140,6 | 1483 | 156,0| 163,7 1714 | 179,1| 186,9
170 141,1 | 1488 | 156,5| 1643 172,0 | 179,7| 1874
171 141,6 | 1493 | 157,1| 1648 172,5| 1803 | 1880
172 142,1 | 149,8| 157.6| 1653 173.1| 180,8| 188.6
173 142,5| 1503 | 158,1| 1658 1736 | 181,3| 189,1
174 143,0 | 1508 | 158,5| 1663 174,1| 1818 | 189.6
175 1434 1512 159.0| 166.8 174.6 | 1823 | 190,1
176 1439 151,7] 159,5| 1672 1750 | 182,8| 1906
177 1443 | 152,1] 159.9| 1677 175,5| 1833 1911
178 1447 | 152,5| 160,3| 168,1 175,9 | 183,7| 1915
179 1451 1529| 160,7| 1683 176,3 | 184.1| 1919
180 1455 | 153.4| 1612 169,0 176,8 | 184.6| 1924
181 1459 | 153.7| 161,5| 169.4 1772 1850 | 1928
182 1463 | 154,1] 161,9| 169,7 177,5| 1854 193,2
183 146,7 | 1545| 1623 | 170,1 1779 1857 1935
184 147,1 | 1549 162.7] 1705 1783 | 186.,1| 1939
185 1474 1552 163.0| 1708 178,6 | 1864 | 1942
186 147,7| 1555] 1633 171,1 178,9| 186,8| 1946
187 148,1 | 155,9| 163,7| 171,53 1793 | 187.1| 1949
188 1484 | 1562 164,0| 1718 179.6 | 187.4| 1952
189 1487 | 156,5| 1643 | 172,1 179.9 | 187.7| 1954
190 1490 | 1568 | 164.6| 1724 180,1| 187.9| 195,7
191 1493 | 157.1] 1649| 1726 180,4 | 1882 196,0
192 149.6 | 1574 | 165,1 172,9 180,7 | 188.4 | 1962
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7.6. Phu luc 6. Ngudng phén loai suy dinh dudng gy com theo Z-score BMI theo
tudi & tré em tir 5 dén dudi'16 tudi

7.6.1 Ngudng phan loaisuy dinh dudng gy com Z-score BMI theo tudi ¢ tré em gi
tir 5 dén dudi 16 tudi

Théng tudi | -38D | -2SD | -1SD | Trungvi ISD | 28D | 3SD
61 11,8 12:7 13,9 15,2 16,9 18,9 | 21,3
62 11,8 12,7 13.9 15,2 16,9 18,9 | 214
63 S| 11,8 127 13.9 15,2 16,9 18,9 | 21,5
64 11,8 127 13.9 15,2 16,9 189 | 215
63 117 127 13,9 15,2 16,9 19,0 | 21,6
66 11,7 12,7 13.9 15,2 16,9 190 | 21,7
67 17 12,7 13.9 15,2 16,9 19,0 | 217
68 117 127 13.9 15,3 17,0 19,1 1.8
69 i 129 13,9 153 17,0 19,1 21,9
70 11,7 137 13.9 15.3 17,0 19,1 22,0
71 117 12,7 13,9 15,3 17,0 192 | 22.1
7 117 127 13,9 15,3 17,0 192 | 22,1
73 117 27 13.9 15,3 17,0 193 | 222
74 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 193 | 223
75 117 12,7 13,9 153 17.1 193 22.4
76 1.7 127 13,9 15,3 17.1 194 | 225

77 1L 129 13,9 15,3 17.1 194 | 22,6
78 1.7 12,7 13.9 153 17.1 195 | 227
79 14,7 12.7 13,9 15,3 17.2 195 | 22,8
80 11,7 12,7 13,9 15,3 17.2 19.6 | 22,9
81 11,7 127 13,9 15,4 17,2 19.6 | 23.0
82 11,7 12,7 13.9 15,4 17.2 19,7 | 23,1
83 117 ey 13,9 15,4 17.3 19.7 | 232
84 11,8 12,7 13,9 15,4 17.3 198 | 233
85 11,8 g 13,9 15,4 17,3 19.8 | 234
86 11,8 12,8 14,0 15,4 17.4 199 | 235
87 11,8 12,8 14,0 15,5 174 | 20,0 | 23,6
88 118 12,8 14.0 15,5 t74- | 260 |- 237
89 1178 12,8 14,0 15,5 17.5 20,1 23,9
90 11,8 12,8 14,0 15.5 7.5 | 20.1 24,0
91 11,8 12,8 14,0 15.5 175 | 202 | 24,1
92 11,8 12,8 14,0 15.6 17,6 | 203 | 242
93 11,8 12,8 14,1 15.6 17,6 | 203 | 244
94 11,9 12,9 14,1 15.6 17,6 | 204 | 245
95 11.9 12,9 14,1 15,7 17,7 | 20,5 | 24,6
96 11,9 12,9 14,1 157 17,7 | 20,6 | 248
97 11.9 12,9 14,1 15,7 17.8 | 20,6 | 249
08 11,9 12,9 142 15,7 178 || 207 | 251
99 11,9 12,9 14,2 15.8 17,9 | 208 | 252
100 11,9 13,0 14,2 15.8 179 | 209 | 253
101 12,0 13.0 14,2 15.8 18,0 | 209 | 255

7=
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Thing tuéi | -3SD | -28D | -1SD | Trungvi ISD | 2SD | 3sD
102 12,0 | S$13,0 | 14,3 15,9 18,0 | 21,0 | 256
103 120 13,0 | 143 15,9 18,1 | 21,1 | 258
104 12,00 13,0 | 143 15.9 181 ' 212 | 758
105 120 | 13,1 143 16,0 182 | 213 | 26,1
106 121 13,1 14,4 16,0 182 | 213 | 262
107 12,1 13.1 14,4 16,1 183 | 214 | 264
108 12,1 | 13,1 14,4 16,1 183 | 21,5 | 265
109 12,1 132 | 145 16,1 184 | 21,6 | 267
110 12,1 132 | 145 16,2 184 | 21,7 | 268
1141 122 | 132 | 145 16,2 18,5 | 21,8 | 27,0
112 122 | 132 | 146 16,3 18,6 | 21,9 | 272
113 122 | 133 | 146 16,3 186 | 21,9 | 273
114 122 | 133 | 146 16,3 18,7 | 22,0 | 275
115 123 | 133 | 147 16.4 187 | 921 | 278
116 123 | 134 | 14,7 16.4 188 | 222 | 278
117 23 | 134 | 147 16,5 18,8 | 223 | 279
118 123 | 134 | 148 16,5 18,9 | 224 | 28,1
119 124 | 134 | 148 16,6 190 | 22,5 | 282
120 124 | 135 | 148 16,6 19,0 | 22,6 | 284
121 124 | 135 | 149 16,7 19,1 | 22,7 | 285
122 124 | 135 | 149 16,7 192 | 228 | 287
123 125 | 136 | 150 16,8 192 | 22,8 | 288
124 125 | 13,6 | 150 16,8 193 | 229 | 290
125 12,5 13,6 | 15,0 16,9 194 | 23,0 | 29,1
126 12,5 13,7 | 15,1 16,9 194 | 23,1 | 293
127 12,6 | 13,7 | 15,1 17,0 19,5 | 232 | 294
128 12,6 | 13,7 | 152 17,0 19.6 | 233 | 296
129 26 | 138 | 152 171 19,6 | 234 | 297
130 27 | 138 | 153 17,1 19,7 | 23,5 | 299
131 12,7 | 138 | 153 17,2 198 | 23.6 | 300
132 27 | 132 | 153 752 19,9 | 23,7 | 302
133 128 | 13,9 | 154 173 199 | 238 | 303
134 12,8 | 140 | 154 17.4 200 | 23,9 | 30,5
135 12,8 | 140 | 155 17.4 20,1 | 24,0 | 306
136 129 | 140 | 155 17,5 202 | 241 | 308
137 12,9 | 141 15,6 17.5 202 | 242 | 309
138 129 | 14.1 15,6 17,6 203 | 243 | 31,1
139 13,0 | 142 | 157 17,7 204 | 244 | 312
140 13,0 | 142 | 157 17,7 20,5 | 245 | 314
141 13,0 | 143 | 158 17.8 20,6 | 247 | 315
142 13,1 14,3 15,8 17.9 20,6 | 248 | 316
143 13,1 143 | 159 17.9 207 | 249 | 318
144 132 | 144 | 160 18,0 20,8 | 250 | 319
145 132 | 144 | 160 18.1 209 | 251 | 320
146 132 | 145 | 16,1 18,1 o0 | 252 | 9=
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Thing tudi | -3SD | -2SD | -1SD Trung vi 1SD 2SD 3SDh
147 13,3 14,5 16,1 18,2 4 253 32,3
148 13.3 14,6 16,2 18,3 21,1 25,4 32,4
149 193 14,6 16,2 18,3 212 25.5 32,6
150 134 14,7 16,3 18,4 21.3 256 32,7
151 13,4 14,7 16,3 18,5 214 25.7 32,8
1.52 13,5 14,8 16,4 18,5 21,5 25,8 33,0
153 13,5 14.8 16,4 18,6 21,6 25,9 33,1
154 135 14.8 16,5 8.7 21,6 26,0 33,2
155 13,6 14,9 16,6 18,7 i 26,1 33,3
156 13,6 14,9 16,6 18.8 21,8 26.2 33,4
157 18.6 15,0 167 18,9 21,9 26,3 33,6
158 3.7 15,0 16,7 18,9 22.0 26,4 337
159 3.7 15,1 16,8 19,0 22,0 20,5 33.8
160 13.8 15,1 16,8 19.1 22.1 26,6 33,9
161 13,8 152 16,9 191 22,2 26,7 34,0
162 13,8 15,2 16,2 19,2 223 26,8 34,1
163 139 15,2 17.0 19,3 22,4 26.9 34,2
164 139 15.3 176 193 22.4 27.0 34,3
165 13,9 15,3 17,1 19,4 425 27,1 344
166 14,0 15,4 141 19,4 22,6 27.1 34,5
167 14.0 15.4 7.2 19,5 22,7 27.2 34,6
168 14,0 15.4 172 9% 22,7 27.3 34,7
169 14,1 185 17,3 19,6 22,8 27,4 34,7
170 14,1 15,5 17.3 19,7 229 27.5 34,8
171 14,1 15,6 17,4 e 22,9 27,6 34.9
172 14,1 15,6 17,4 19,8 230 2757 35.0
173 14,2 15,6 175 199 23,1 277 35,1
174 14,2 15,7 17,5 19,9 23,1 27.8 33,1
175 14,2 15,7 176 20,0 23,2 27.9 35,2
176 14.3 15,7 17,6 20,0 23.3 28,0 35,3
177 14,3 15,8 17.6 20,1 233 28,0 35.4
178 14.3 15,8 17,7 20,1 234 28,1 35.4
1'79 14,3 15,8 i 20,2 235 28,2 35,5
180 14,4 13,9 17,8 20,2 23,5 28,2 39,9
181 14.4 15,9 L7.8 20,3 23,6 28.3 35,6
182 14,4 15,9 17,8 20,3 23.6 28,4 35,7
183 14.4 16,0 17.9 20,4 237 28.4 35,7
184 14,5 16,0 17,9 20,4 23,7 28.5 35,8
185 14,5 16,0 17.9 20,4 23,8 28,5 35,8
186 14.5 16,0 18,0 20,5 23,8 28,6 35,8
187 14,5 16,1 18,0 20,5 23,9 28,6 359
188 14,5 16,1 18,0 20,6 23,9 28,7 359
189 14.5 16,1 18,1 20,6 24,0 28,7 36,0
190 14.6 16,1 18,1 20,6 24,0 28.8 36,0
191 14,6 16,2 18,1 20,7 24,1 28.8 36,0
192 14,6 16,2 18,2 20,7 241 28,9 36,1
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7.6.2 Ngudng phén loai syy-dinh dudng gy com Z-score BMI theo tudi & tré em trai
tu 5 dén dudi 16 tudi

Thang tudi | -3SD,["-2SD | -1SD | Trungvi 1SD | 2SD 38D
61 12,1 13,0 14,1 153 16,6 18,3 20,2
62 121 13,0 14,1 15.3 16,6 18.3 20,2
63 12,1 13.0 14,1 15.3 16,7 18.3 20,2
64 12,1 13,0 14,1 15.3 16,7 18,3 20,3
65 12,1 13,0 14,1 153 16,7 18.3 20,3
66 12,1 13,0 14,1 153 16,7 184 | 204
675" 12,1 13,0 14,1 153 16,7 18,4 20,4
68 12.1 13,0 14,1 15.3 16,7 184 | 205
69 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 184 | 20,5
70 12,1 13,0 14,1 153 16,7 18,5 | 206
71 12,1 13,0 14,1 153 16,7 18,5 | 206
7 12,1 13,0 14.1 15.3 16,8 18,5 | 207
73 12,1 13,0 14,1 153 16.8 18,6 | 208
74 12,2 13,1 14,1 153 16,8 186 | 208
75 12,2 13.1 14,1 15.3 16.8 18,6 | 2009
76 12,2 13,1 14,1 15,4 16,8 18,7 | 21,0
77 12,2 13,1 14,1 15,4 16,9 18,7 | 21,0
78 193 13.1 14,1 15,4 16.9 187 | 21
79 122 13,1 14,1 15,4 16,9 18,8 | 212
80 12,2 13,1 14,2 15,4 16,9 g2 | Ji3
81 12,2 13,1 14,2 15,4 17,0 189 | 213
82 12,2 13,1 14,2 15,4 17,0 18,9 | 214
83 12.2 13,1 14,2 15,5 17,0 19,0 | 21,5
84 12,3 13,1 14,2 15,5 17,0 190 | 216
85 12,3 13,2 14,2 15,5 17,1 19,1 21,7
86 12,3 13,2 14,2 15.5 17,1 19,1 21,8
87 12,3 13,2 143 15,5 17.1 192 | 219
88 1243 13,2 14,3 15.6 172 192 | 220
89 12,3 13,2 14,3 15.6 17,2 193 | 220
90 12,3 13,2 14,3 15,6 17,2 193 | 22,1
91 12,3 13,2 14,3 15,6 17.3 194 | 222
92 12,3 13,2 143 15.6 17.3 194 | 224
93 12,4 13.3 14.3 157 i3 1935 | 225
94 12,4 13.3 14,4 157 17,4 19.6 | 226
95 12,4 13,3 14,4 15,7 17,4 196 | 227
96 12,4 13.3 14.4 15,7 17,4 97 | 203
97 124 133 14,4 15,8 17,5 197 | 22,9
98 12,4 13.3 14,4 15.8 17,5 19.8 | 23,0
99 12,4 13.3 14,4 15,8 17,5 19.9 | 23,1
100 12,4 13,4 14,5 15.8 17.6 19,9 | 233
101 123 13,4 14,5 15,9 176 | 20,0 | 234
102 12,5 13,4 14,5 15.9 177 | 203 23,5
103 12,5 13,4 14,5 15,9 17,7 | 20,1 23,6

P
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Théng tudi | -3SD | -2SD | -1SD | Trungyvi 1SD | 2SD 3SD
104 12,5 13,4 14,5 15,9 17,7 20,2 23,8
105 12,5 13.4 14,6 16,0 17,8 20,3 23,9
106 12,5 13,5 14,6 16,0 17,8 20,3 24,0
107 12,5 13,5 14,6 16,0 17.9 20,4 242
108 12.6 13,5 14,6 16,0 17,9 20,5 24,3
109 12,6 13,5 14,6 16,1 18.0 20,5 24.4
110 12,6 13.5 14,7 16,1 18,0 20,6 24,6
111 12,6 13,5 14,7 16,1 18.0 20,7 i
112 12,6 13,6 14,7 16,2 18,1 20,8 24,9
143 12,6 13.6 14,7 16,2 18.1 20.8 25,0
114 12,7 13,6 14.8 16,2 18,2 20,9 25,1
115 12,7 13,6 14,8 16,3 18,2 21,0 253
116 12,7 13,6 14.8 16,3 18,3 21,1 25.5
117 127 13,7 14,8 16,3 18.3 21,2 25,6
118 12,7 13,7 14,9 16,4 18.4 212 25,8
119 198 13.7 14,9 16,4 18,4 20,3 25,9
120 12,8 13,7 14,9 16,4 18.5 21,4 26,1
121 12,8 13,8 15,0 16,5 18,5 21,5 26,2
122 12,8 13,8 15,0 16,5 18,6 21,6 26,4
123 12,8 13.8 15.0 16,6 18,6 21,7 26,6
124 12,9 13,8 15,0 16,6 18,7 21,7 26,7
125 12,9 13,9 15,1 16,6 188 21,8 26,9
126 12,9 13.9 151 16,7 18.8 21,9 27,0
127 12,9 13,9 15,1 16,7 18,9 22,0 27.2
128 13,0 13,9 15,2 16,8 18.9 29,1 27 4
129 13,0 14,0 15.2 16,8 19.0 22,2 27,5
130 13,0 14,0 15,2 16,9 19,0 223 277
131 13,0 14,0 15.3 16,9 19,1 22,4 27,9
132 13,1 14,1 15,3 16,9 19.2 22,5 28,0
133 13,1 14,1 153 17,0 19.2 925 28,2
134 13,1 14,1 15,4 17,0 19,3 22,6 28,4
135 13,1 14,1 15,4 17,1 19,3 22,7 28,5
136 132 14.2 15,5 17,1 19,4 22,8 28,7
137 13,2 14,2 15,5 17,2 19,5 22,9 28,8
138 13,2 14,2 15,5 17,2 19,5 23,0 29,0
139 13,2 14,3 15.6 17,3 19.6 23,1 29,2
140 13,3 143 15,6 17,3 19,7 23,2 29,3
141 3.3 14,3 15,7 17,4 19,7 23,3 29,5
142 13,3 14,4 15,7 17,4 19.8 23,4 29,6
143 13,4 14,4 15,7 17,5 19,9 23,5 29,8
144 13,4 14,5 15,8 17.5 19,9 23,6 30,0
145 13,4 14.5 15,8 17.6 20,0 23,7 30,1
146 13,5 14,5 15.9 17.6 20,1 23,8 30,3
147 13,5 14,6 15.9 17,7 20,2 23,9 30,4
148 13,5 14,6 16,0 17.8 20,2 24,0 30,6
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Théng tudi | -3SD | -2SD | -1SD | Trungvi 1SD | 2SD 3SD
149 13,6 14,6 16,0 17,8 203 24,1 30,7
150 13,6 14,7 16,1 17.9 204 | 2472 30,9
151 13,6 14,7 16.1 17.9 204 | 243 31,0
152 137 14,8 16,2 18,0 20,5 244 | 31,1
153 13,7 14,8 16.2 18,0 20,6 | 24,5 313
154 13,7 14,8 16.3 18,1 20,7 | 246 | 314
155 13,8 14,9 16,3 18,2 20,8 247 | 316
156 13,8 14,9 16,4 18,2 20,8 24,8 | 31,7
157 13,8 15,0 16,4 18,3 20,9 | 249 | 31,8
158 13,9 15,0 16,5 18,4 21,0 | 250 | 319
159 13,9 15,1 16,5 18,4 21,1 25,1 32,1
160 14,0 15,1 16,6 18,5 2 252 | 322
161 14,0 15,2 16,6 18,6 2.2 252 | 323
162 14,0 itE 16,7 18,6 21,3 253 32,4
163 14,1 15,2 16,7 18,7 21,4 | 254 | 326
164 14,1 15.3 16.8 18.7 21,5 25,5 E ]
165 14,1 153 16.8 18,8 21,5 256 | 32,8
166 14,2 15,4 16.9 18,9 21,6 25,7 | 32,9
167 14,2 15,4 17,0 18,9 21,7 25,8 33,0
168 143 15.5 17,0 19,0 21,8 259 | 33,1
169 14,3 15,5 17,1 19,1 21.8 26,0 | 33,2
170 14,3 15,6 17,1 19.1 21,9 26,1 333
171 14,4 15,6 17,2 19.2 22,0 262 | 334
172 14,4 15,7 1.2 19.3 22,1 26,3 33,5
173 14,5 15,7 17.3 19.3 22,2 26,4 335
174 14,5 15,7 17,3 19.4 912 26,5 33,6
175 14,5 15,8 17,4 19,5 22,3 26,5 33,7
176 14,6 15.8 17,4 19,5 224 | 26,6 33,8
177 14,6 15,9 17,5 19.6 22,5 26.7 33,9
178 14,6 15,9 1.5 19,6 22,5 26,8 33,9
179 14,7 16,0 17,6 19,7 22,6 | 269 34,0
180 14,7 16,0 17.6 19,8 20.9 27,0 34,1
181 14,7 16,1 17,7 19,8 22,8 271 34,1
182 14,8 16,1 17,8 19.9 22,8 27,1 34,2
183 14,8 16,1 17,8 20,0 22.9 272 34,3
184 14,8 16,2 17,9 20,0 %0 | 273 34.3
185 14,9 16,2 17.9 20,1 23,0 | 274 34,4
186 14,9 16,3 18,0 20,1 23,1 74 34,5
187 15,0 16,3 18,0 20,2 232 | 275 34,5
188 15,0 16,3 18,1 20,3 23,3 27,6 34,6
189 15,0 16,4 18,1 20,3 233 977 34,6
190 15,0 16,4 18,2 20,4 23,4 977 34,7
191 15,1 16,5 18,2 20,4 23,5 27,8 34,7
192 15,1 16,5 1k 20,5 23,5 27,9 | 34,8
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