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Giới thiệu chung 

• Uptodate là hệ thống kiến thức dựa trên bằng chứng giúp các thầy 

thuốc lâm sàng đưa ra quyết định ngay tại thời điểm điều trị bệnh. 

Nội dung của Uptodate được xây dựng bởi một cộng đồng toàn cầu 

bao gồm hơn 6300 bác sĩ, chuyên gia, giảng viên y khoa nổi tiếng 

thế giới trong lĩnh vực của họ. Cho đến nay cơ sở dữ liệu của 

Uptodate đã phủ rộng 24 chuyên ngành, với trên 10.500 chủ đề 

khoa học sức khỏe. 
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Hình thức và chính sách truy cập 

• Người dùng có thể lựa chọn truy cập cơ sở dữ liệu UpToDate bằng một trong 

các hình thức sau: 

 Truy cập trên trình duyệt web bằng mạng nội bộ của trường 

(LAN/wifi UMP hoặc UMP-GV) 

 Truy cập trên trình duyệt web qua cổng RemoteX (LAN/wifi/4G) (Xem 

hướng dẫn đăng nhập cổng RemoteX) 

 Truy cập qua app UpToDate (bắt buộc phải có tài khoản cá nhân) 

• Lưu ý: Khi truy cập UpToDate bằng mạng nội bộ hoặc cổng RemoteX thì 

người dùng không bắt buộc đăng nhập tài khoản cá nhân vẫn có thể 

truy cập được toàn văn tài liệu. 
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Hình thức và chính sách truy cập (tt) 

• Đối với người dùng đã có tài khoản UpToDate trước ngày 

21/10/2024: 

 Người dùng vẫn có thể sử dụng tài khoản như bình thường 

 Tự gia hạn: Trực tiếp trên máy tính có kết nối mạng LAN/wifi 

UMP/wifi UMP-GV/cổng RemoteX 

 Hỗ trợ gia hạn: library@ump.edu.vn/Facebook/Zalo 0898405501 

(Nghĩ Vân) 

• Kể từ ngày 21/10/2024, Thư viện NGƯNG triển khai đăng ký tài khoản 

UpToDate cho người dùng. Người dùng vui lòng KHÔNG ĐĂNG KÝ tài 

khoản cá nhân trên cơ sở dữ liệu UpToDate sau thời gian này. Tất cả 

tài khoản tự đăng ký sau thời gian này, UpToDate sẽ xóa khỏi 

hệ thống. 
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Hình thức và chính sách truy cập (tt) 

 Truy cập trên trình duyệt web bằng mạng nội bộ của trường 

Người dùng truy cập website Thư viện tại địa chỉ https://library.ump.edu.vn/. 

Tại mục Truy cập nhanh, người dùng nhấp vào UpToDate: 
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Hình thức và chính sách truy cập (tt) 

 Truy cập trên trình duyệt web qua cổng RemoteX (LAN/wifi/4G) 

Truy cập website Thư viện tại địa chỉ https://library.ump.edu.vn/, sau đó nhấp 

vào ô Đăng nhập trên giao diện. 
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Xem hướng dẫn đăng nhập cổng RemoteX 

KHÔNG BẮT BUỘC đăng nhập tài khoản cá nhân trên UpToDate 

https://library.ump.edu.vn/


Truy cập qua app UpToDate 

 Truy cập qua app UpToDate 

Vào cửa hàng ứng dụng (App store) để tải ứng dụng UpToDate (thiết bị sử dụng 

hệ điều hành iOS hoặc Android) 
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Nội dung tài liệu hướng dẫn 

• Tài liệu hướng dẫn gồm các phần sau: 

 Phần I: Đăng nhập 

 Phần II: Tìm kiếm tài liệu và sử dụng một số tiện ích cơ bản 

 Phần III: Khám phá nội dung của cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) 

 Phần IV: Sử dụng hệ thống máy tính y khoa 

 Phần V: Thông tin tương tác thuốc 
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Phần I: Đăng nhập 
(Dành cho người dùng có tài khoản) 

Trên giao diện UpToDate, người dùng nhấp vào thẻ Sign in 
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Phần I: Đăng nhập (tt) 
(Dành cho người dùng có tài khoản) 

Trường hợp người dùng quên tên đăng nhập (username) và/hoặc mật 
khẩu (password): 
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Trường hợp tài khoản người dùng đã hết hạn 90 ngày, việc đặt lại username/password chỉ có thể 
thực hiện trên máy tính có kết nối mạng LAN. 



Phần I: Đăng nhập (tt) 
(Dành cho người dùng có tài khoản) 

Người dùng mở hộp thư Microsoft Outlook, kiểm tra thông báo của 
UpToDate, và đặt lại username/password theo hướng dẫn. 
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Phần I: Đăng nhập (tt) 
(Dành cho người dùng có tài khoản) 

Người dùng kiểm tra thông báo cập nhật mật khẩu của UpToDate 
trong email, chờ một vài phút và sau đó đăng nhập trở lại bằng 
mật khẩu mới. 
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Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản 

Khi người sử dụng truy cập cơ sở dữ liệu Uptodate bằng mạng nội bộ 
của trường (mạng LAN), tại góc trên tay phải của giao diện chính sẽ 
xuất hiện dòng chữ University of Medicine and Pharmacy at HCM 
City 
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1. Tìm kiếm bài viết (topic) 

Nhập từ khóa tìm kiếm trên giao diện chính 

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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 Nên tìm theo từ khóa chủ đề 

 Nếu từ khóa có từ hai từ trở lên thì có thể sử dụng dấu 

ngoặc kép (“”) để tìm chính xác 

 Có thể kết hợp hơn một từ khóa (sử dụng dấu ngoặc kép 

(“”) để phân biệt các từ khóa) 

 Từ khóa tìm kiếm sẽ xuất hiện ở bất kỳ đâu (trong nhan đề 

hoặc nội dung bài viết) 

 

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Nhập từ khóa 

• Ví dụ: Tìm tài liệu có từ khóa “hepatitis b” 

Từ gợi ý 



Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Xem tất cả  
các topic 

Topic liên quan nhóm 
người trưởng thành 

(Adult) 

Topic liên quan nhóm 
trẻ em (Pediatric) 

Xem thông tin 
giáo dục bệnh nhân 

Xem tất cả hình ảnh 
đồ họa trong danh 

sách kết quả tìm kiếm 

Xem theo mục lục 
topic đã chọn 

Hiển thị các hình ảnh 
đồ họa trong topic  

đã chọn 



2. In hoặc tải topic (Người sử dụng nên dùng trình duyệt Google 
Chrome để truy cập) 
 Bước 1: Tại góc trên tay phải của màn hình hiển thị toàn văn 

topic, người sử dụng click vào biểu tượng  

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 

10/23/2024 18 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Click vào  



 Bước 2: Tại góc trên tay phải của màn hình, thêm hoặc bớt tùy 

chọn in 

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 

10/23/2024 19 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Thêm/ bớt  
tùy chọn in 



 Bước 3: Tại hộp thoại in, chọn máy in (nếu có)/ Save as PDF 
=> Chọn Print/ Save 

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Chọn Save as PDF 

Click Save 



3. Gửi topic qua email 
 Bước 1: Tại góc trên tay phải của màn hình hiển thị toàn văn 

topic, người sử dụng click vào biểu tượng  

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Click vào  



 Bước 2: Nhập thông tin và gửi topic 

Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Tên người gửi 

Địa chỉ email 
người nhận 

Tin nhắn  
cá nhân 

Nhấn nút Send 



Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Xem các topic  
liên quan 

Xem hình ảnh 
minh họa/ biểu 
đồ/ bảng biểu… 

Truy cập  
tài liệu trích dẫn 

Gửi Feedback  
về topic 

Thông tin tài liệu 
trích dẫn 

 (nguồn PubMed) 

4. Một số tiện ích khác trong topic 



Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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Các khuyến nghị 
được phân loại 

theo cấp 



Phần II: Tìm kiếm tài liệu 
và sử dụng một số tiện ích cơ bản (tt) 
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 Xem/ truy cập tài liệu tham khảo trong các topic 



1. Thông tin cập nhật (What’s New) 
 Bước 1: Tại thẻ Contents, chọn What’s New 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) 
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 Bước 2: Chọn chuyên khoa cần xem thông tin cập nhật 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 
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 Bước 3: Xem toàn văn thông tin cập nhật 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 
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2. Practice Changing Updates 
 Bước 1: Tại thẻ Contents, chọn Practice Changing Updates 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 
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 Bước 2: Xem toàn bộ các thay đổi cập nhật trong thực hành 
lâm sàng mới nhất 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 
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Mục lục topic 



3. Thông tin thuốc (Drug Information) 
 Bước 1: Tại thẻ Contents, chọn Drug Information 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 
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 Bước 2: Click vào từng phần để xem danh sách chi tiết các 
topic trong mỗi phần 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 
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Thông tin thuốc 
chung 

Thông tin thuốc  
quốc tế 

Thông tin thuốc  
dành cho bệnh nhân 

Thông tin thuốc  
nhi khoa 

Thông tin mới trong 
thuốc trị liệu 

Thông tin giáo dục 
bệnh nhân 



 Bước 3: Trong danh sách các topic, chọn topic cần xem 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 33 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Chọn topic 



 Bước 4: Đọc toàn văn topic 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 34 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Mục lục 



4. Thông tin giáo dục bệnh nhân (Patient Education) 
 Bước 1: Tại thẻ Contents, chọn Patient Education 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 35 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 



 Bước 2: Chọn xem topic theo chuyên khoa 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 36 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Xem thông tin 
giáo dục bệnh nhân 
theo chuyên khoa 

 The Basics: Câu hỏi và câu trả lời ngắn gọn, dễ hiểu về các vấn đề y khoa 
 Bayond  the Basics: Bài đánh giá dài và chi tiết hơn (dành cho những người 

muốn thông tin chi tết và có khả năng đọc hiểu các thuật ngữ y khoa) 



 Bước 3: Chọn topic cần xem 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 37 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Chọn cấp độ  
nội dung 

Chọn topic 



 Bước 4: Đọc toàn văn topic 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 38 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 



5. Danh sách các topic theo chuyên khoa (Topics by Specialty) 
 Bước 1: Tại thẻ Contents, chọn Topics by Specialty 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 39 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 



 Bước 2: Chọn xem theo chuyên khoa 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 40 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Click  
chọn chuyên khoa 



 Bước 3: Chọn xem theo các phần riêng biệt trong mỗi chuyên 
khoa 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 41 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Click  
chọn xem theo phần 



 Bước 4: Trong danh sách các topic, chọn topic cần xem 

Phần III: Khám phá nội dung 
cơ sở dữ liệu (thẻ Contents) (tt) 

10/23/2024 42 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Click chọn topic 



 Bước 1: Trên giao diện chính, click vào thẻ Calculators 

Phần IV:  
Sử dụng hệ thống máy tính y khoa 

10/23/2024 43 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Click vào thẻ 
Calculators 



 Bước 2: Chọn máy tính 

Phần IV:  
Sử dụng hệ thống máy tính y khoa (tt) 

10/23/2024 44 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Xem  
theo chuyên khoa 

Xem  
theo thứ tự Alphabet 

Chọn máy tính  
cần sử dụng 



 Bước 2: Sau khi nhập dữ liệu đầu vào, kết quả tính toán sẽ 
được sinh tự động 

Phần IV:  
Sử dụng hệ thống máy tính y khoa (tt) 

10/23/2024 45 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Nhập dữ liệu đầu vào 



 Bước 1: Trên giao diện chính, click vào thẻ Drug Interactions 

Phần V: Thông tin tương tác thuốc 

10/23/2024 46 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Click vào thẻ 
Drug 

Interactions 



 Bước 2: Click vào nút Continue 

Phần V: Thông tin tương tác thuốc (tt) 

10/23/2024 47 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Nhấp Continue 



 Bước 3: Trong hộp tìm kiếm, nhập tên thuốc cần tìm 

Phần V: Thông tin tương tác thuốc (tt) 

10/23/2024 48 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 

Nhập tên thuốc 

Sử dụng từ gợi ý 



 Bước 4: Xem thông tin chi tiết về thuốc 

Phần V: Thông tin tương tác thuốc (tt) 

10/23/2024 49 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng.  
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 



10/23/2024 50 Tài liệu hướng dẫn người sử dụng. 
Bản quyền tài liệu thuộc về Thư viện Đại học Y Dược Tp. Hồ Chí Minh 


